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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



 izlkj funs”kky; }kjk iwohZ mRrj izns”k ds fdlkuksa o xzkeh.kksa ds lkekftd o vkfFkZd 

fodkl dh n`f"V ls mudh d`f"k vk/kkfjr vk; esa o`f) ds fy;s mu rd uohure d`f"k rduhdsa 

igqWpkus gsrq ekfld if=dk iwokZapy [ksrh dk izdk”ku fd;k tkrk gSA bl if=dk ds ek/;e ls d`f"k 

o d`f"k vk/kkfjr m|eksa ls lEcfU/kr le lkef;d oSKkfud ys[kksa dk izdk”ku bl if=dk dh 

fo”ks"krk gSA eS if=dk ds izdk”kd funs”kd izlkj o mudh Vhe ds lnL;ksa lesr ys[kdksa o 

oSKkfudksa ds bl ljkguh; iz;kl ds fy;s c/kkbZ o “kqHkdkeuk;sa nsrk gw¡A blh fnlEcj ekg esa 

fo”ofo|ky; dk 23okWa nh{kkUr lekjksg Hkh vk;ksftr fd;k tk jgk gSA nh{kkUr lekjksg esa 

fo”ofo|ky; ds fo|kFkhZ viuh f”k{kk iw.kZ dj mikf/k izkIr djsaxs lkFk gh izfrHkk”kkyh o es/kkoh 

fo|kfFkZ;ksa dks ind Hkh iznku fd;s tk;saxsA bl volj ij eS lHkh mikf/k izkIrdrkZ Nk=&Nk=kvksa 

dks mTtoy Hkfo"; ds fy;s viuh “kqHkdkeuk;sa o eaxydkeuk;sa nsrk gw¡A

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

MkW- fctsUnz flag
dqyifr

¼fctsUnz flag½
dqyifr



 iwokZapy [ksrh ds bl vad esa jch dh Qlyksa ds izcU/ku o cpko ds lkFk&lkFk i”kqikyu dh 

mUur rduhdh ls lEcfU/kr ys[k d`"kdksa] d`f"k izlkj dk;ZdrkZvksa o xzkeh.k ;qokvksa ds Kku o {kerk 

dks v|ru djus dh n`f"V ls izdkf”kr fd;s tk jgs gSaA gekjs d`"kd o xzkeh.ktu vk”kk gS fd bu 

ys[kksa dk ykHk vius d`f"k o xzkeh.k thou dh csgrjh ds fy;s mBk ldsaxsA blh ekg esa gekjs 

fo”ofo|ky; dk 23okWa nh{kkUr lekjksg vk;ksftr fd;k tk jgk gSA eS nh{kkUr lekjksg esa 

fo”ofo|ky; ds fofHkUu egkfo|ky;ksa ls viuh f”k{kk iw.kZ dj jgs lHkh fo|kfFkZ;ksa dks viuh c/kkbZ o 

muds mTtoy Hkfo"; ds fy;s “kqHkdkeuk;sa Hkh nsrk gwWaA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
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xsgw¡ ds [kjirokj esa çeq[k :i ls ladjh iÙkh okys 
[kjirokj tSls eaMwlh] dudh] xqYyh$MaMk] taxyh 
tÃ] iksvk ?kkl] ykseM+ ?kkl vkSj pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokj tSls cFkqvk] [kjFkqvk] taxyh ikyd] eSuk] 
eksFkk] lksapy] ekyok] edks;] fgju[kqjh] daMkÃ] 
—".kuhy] I;kth] pVjh&eVjh vkfn ik;s tkrs gSaA 
Hkkjr esa jch Qly dk lcls Hka;dj [kjirokj 
eaMwlh gS ftls xqYyh MaMk ;k dedh Hkh dgk tkrk 
gSA ;g eq[;r% èkku&xsgw¡ Qly pØ dk [kjirokj 
gS bldk tUe LFkku esMhVjsfu;u ekuk tkrk gSA 
budh vfèkdrk ls xsgw¡ dh iSnkokj esa 35 ls 40 
çfr'kr rd deh vkrh gSA le; jgrs [kjirokj ij 
fu;a=.k djuk cgqr t:jh gSA

[kjirokj çcaèku

'kL; fofèk;ksa }kjk

xsgw¡ dh ,slh fdLe dk pquko djsa ftldh c<+r 
m|eh gks tks 'kh?kzrk ls tehu dks <d ys] vkSj 
çkjfEHkd voLFkk esa mxus okys [kjirojksa dks vPNh 
çfrLièkkZ nsA xsgw¡ dh Qly ds lkFk mxus okys 
[kjirokj vfèkdrj ekSleh gSa] ftldk teko 
fuf'pr rkieku ij gh gksrk gS tSls eMwalh dk teko 
vkerkSj ij uoEcj ds vkf[kjh lIrkg ls 'kq: gksrk 
gSA dqN [kjirokj xsgw¡ ds chtksa ds lkFk gh vadqfjr 
gks tkrs gSa dqN [kjirokj igyh ÇlpkÃ ds ckn 
vadqfjr gksrs gSaA blfy, xsgw¡ dh cqvkaÃ dks uoEcj 5 
rd iwjh dj ysa D;wafd bl le; dk rkieku eMwalh 
ds teko ds vuqdwy ugÈ gksrk] ftlls eMwalh dk 
çdksi de jgrk gSA

Qly pØ viuk,a

fofHkU u çdj dh Qlyksa dks Qly pØ esa 'kkfey 
djus ls [kjirokjksa dk thou pØ VwVrk gSA Qlyksa 
ds cnyus ls mudh 'kL; fØ;k;sa cnyrh gSa muesa 
ç;ksx gksus okys [kjirokjuk'kh cnyrs gSaA 
mnkgj.kr% èkku xsagwa Qly pØ esa cjlhe] eVj] 
lfCt;ka] rksfj;k] lwjteq[kh tSlh Qlyksa dks xsgw¡ ds 
cnys esa mxkdj eMwalh ds çdksi o [kjirokjuk'kh 
dh çfrjksèkh {kerk ds fodflr gksus ls cpk tk 
ldrk gSA cqfu;knh [kkn dks cht ls 2&3 ls-eh- 
xgjk MkysaA thjksa fVyst ls xsgw¡ dh fctkÃ djus ls 
xsgw¡ dk teko tYnh gksrk gS vkSj feêh dh Åijh 
lrg dks u NsM+us dh otg ls eaMwlh dk teko de 
gksrk gSA LVsycsM fofèk ls [kkyh [ksr dh ÇlpkÃ 
djds [kjirokjksa dks teus dk ekSdk fn;k tkrk gSA 
bu mxrs gq, [kjirokjksa dks tqrkÃ djds ;k uku 
lsysfDVo [kjirokjuk'kh tSls Xyk;QkslsV dk 1 
çfr'kr ?kksy Lçs dj ds [kRe fd;k tk ldrk gSA 
fQj bl [kjirokj eqä [ksr esa xsgw¡ dh fctkÃ dh 
tk ldrh gSA jklk;fud rRoksa ds iks"k.k o ikuh dk 
foHkktu [kjirokj o Qly esa gksrk gS blfy, [kkn 
dk ç;ksx [kjirokj fu;=.k ds ckn djsa rkfd 
budk ykHk xsgw¡ dks feys u dh [kjirojksa dksA

jklk;fud [kjirokj fu;a=.k

[kjirokjuk'kh jlk;u vkèkqfud —f"k foKku dh 
vko';drk gSA [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk 
[kjirokj çcaèku djuk etnwjksa }kjk] ;a=ksa }kjk] 
'kkjhfjd Je 'kfä ls vfèkd ferO;;h gSA

xsgw¡ esa [kjirokjuk'kh dk ç;ksx nks rjg ls fd;k tk 
ldrk gS%&

xsgw¡ dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k

iwokZŒpy [ksrh 01

dqynhi Çlg ,oa M‚ jke çrki Çlg

'kksèk Nk= ,oa 'kL;fon ¼'kL; foKku foHkkx½ vkpk;Z ujsUænso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k 224229 ¼m-ç-½



1½ çh ,ejtsal [kjirokj uk'kh

xsgw¡ fctkÃ ds rqjUr ckn isaMkesFksyhu 3-3 yhVj çfr 
gs- dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksy dj Lçs djus ls 
mxrh gqÃ [kjirokjksa dk uk'k fd;k tk ldrk gSA 
isaMkesFksyhu ls 'kq:vkrh Qly dh eM+walh o ckFkw dk 
Çu;=.k fd;k tk ldrk gSA

2½ iksLV ,ejtsal [kjirokj uk'kh

xsgw¡ esa iksLV ,ejtsal [kjirokjuk'kh dk ç;ksx 
igyh ÇlpkÃ ¼cqvkÃ ds 21 fnu½ ds 7&10 fnu ckn 
tc [ksrksa esa iSj fVdus yxs vkSj [kjirokj 2&4 iÙkh 
voLFkk esa gks rHkh fd;k tkrk gSA DyksMhukiksi rks 
ifÙk;ksa nokjk gh lks[kk tkrk gS blfy, Lçs ds le; 
xsgw¡ dh Qly esa [kjirokj 2&4 iÙkh voLFkk esa gksus 
ls gh Lçs dk ykHk feyrk gSA çk;% ;g Hkh ns[kk x;k 
gS fd xsgw¡ dh bl voLFkk esa rkieku cgqr de gksrk 
gS de rkieku esa [kjirokj iÙks [kjirokjuk'kh dks 

vius vUnj vo'kksf"kr djus dh {kerk ugÈ j[krs 
ftl dkj.k [kjirokjuk'kh dk ykHk ugÈ feyrkA

è;ku nsus ;ksX; ckrsa

1½ xsgw¡ dh [kjirokj jksdFkke ds fy, ges'kk 
[kjirokj jfgr xsgw¡ ds cht dk mi;ksx djsaA

2½ [kjirokjuk'kh dh lgh ek=k] lgh le; ,oa 
mi;qä rduhd }kjk fNM+dko djsaA

3½ xsgw¡ ds [kjirokj fu;a=.k gsrq [kjirokjuk'kh 
dks* vny&cny dj ç;ksx esa yk,aA

4½  Qly pØ esa pkjs okyh Qlysa tSls cjlhe] 
tÃ bR;kfn dk lek;kstu vo'; djsaA

5½  xsgw¡ ds [kjirokj gsrq mi;qä fNM+dko djus 
ds fy, ¶ySV Qsu uksty dk ç;ksx djsaA

6½ 'kkduk'kh çfrjksèkdrk fu;a=.k ds fy, 
XykÃQkslsV $ isaMkesFksyhu dk ç;ksx 'kwU; 
—"k.k }kjk cqokÃ ls iwoZ djsaA

7½ tgka Hkh DyksfMukQ‚i o lYQkslY¶;wj‚u ls 
çfrjksèkdrk vk xÃ gks] ogk¡ isaMkesFksyhu] 
,dkMZ Iyl vkSj fiuksDlkMsu dk mi;ksx djsaA

8½  ,dkMZ Iyl ¼fQuksDlkç‚i$esVªhC;wthu½ dk 
ç;ksx ih ch MCY;w 550 vkSj MCY;w ,p 542 
fdLeksa esa u djsaA

9½ DyksfMukQ‚i ;k fQuksDlkç‚i ;k fiuksDlkMsu 
dks 2] 4&Mh ds lkFk u feyk,aA 2] 4&Mh dk 
fNM+dko buds fNM+dko ds ,d lIrkg 
i'pkr djsaA

10½ xsgw¡ ds [kjirokj fu;a=.k gsrq jklk;fud 
nokvksa dk fNM+dko cqokÃ ds 30 ls 35 fnu ds 
vanj gh djsaA

11½  xsgw¡ esa [kjirokj ds cht u iuius nsaA

fnlEcj 202102

lkfj.kh&1

[kjirokjuk'kh  [kjirokj fu;a=.k ek=k
dk uke   ¼xzke@
   fexzk@,dM+½ 

DyksfMuksQksi ¼VkWfid ladjh iRrh 160 xzke
ikWbaV] >Vdk½
fiuksDlkMsu ¼,fDly 5 ladjh iRrh 400 feyh
bZlh½
fQuksDlkizkWi ¼I;qek ikWoj½ ladjh iRrh 400 feyh
esVlqYQqjksu ¼vyfxzi½ pkSM+h iRrh 8 xzke
dkjQsUVktksu ¼,fQfuVh½ pkSM+h iRrh 20 xzke
2]4&Mh ¼ohMekj½ pkSM+h iRrh 500 feyh
vkbZlksizksV~;wjkWu ¼vkbZlks ladjh ,oa pkSM+h iRrh 500 xzke
xkMZ 75 MCY;w ih½
lYQkslY¶;wjkWu ¼yhMj] ladjh ,oa pkSM+h iRrh 13 xzke
,l ,Q 10] lQy½
lYQkslY¶;wjkWu$ ladjh ,oa pkSM+h iRrh 16 xzke
esVlqYQqjksu ¼VksVy]
osLVk
felkslY¶;wjkWu$vkbZMks ladjh ,oa pkSM+h iRrh 160 xzke
lY¶;wjkWu ¼vVykafVl½
fQuksDlkizkWi$esVªhC;wthu ladjh ,oa pkSM+h iRrh 500 ls 600 feyh
¼,dkMZ Iyl½
isUMhfeFkkfyu ¼LVkEi½ ladjh ,oa pkSM+h iRrh 1500 feyh



Hkkjr esa f'keyk fepZ dh O;kolkf;d [ksrh fgekpy 
çns'k] dukZVd] rfeyukMq vkSj mÙkj çns'k ds dqN 
Hkkxksa esa dh tkrh gSA bls ehBh fepZ] ?kaVhuqek fepZ 
rFkk f'keyk fepZ ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa 
foVkfeu ,] ch] ,oa lh VekVj ls vfèkd ik;h tkrh 
gSA rh[kkiu jfgr gksus ds dkj.k bls dPpk ;k 
lykn ds :i esa Hkh [kk;k tk ldrk gSA

mUur'khy fdLesa

gekjs ns'k esa mxkÃ tkus okyh f'keyk fepZ dh fdLesa 
eq[;r% ckgj ls vk;kfrr fdLesa gSaA bldh [ksrh 
cgqr gh lhfer {ks=ksa esa dh tkrh gSA blh dkj.k 
bldh u;h fdLeksa ds fodkl ds vuqlaèkku dk;Z ij 
de tksj fn;k x;k gSA vc rd eq[; :i ls mxkÃ 
tkus okyh fdLesa dSyhQksÆu;k oaMj vkSj pkbuht 
tkbaV FkhA dqN {ks=ksa esa cqyukst] ;yksa oaMj] :ch 
Çdx] Çdx vki ukFk] vyÊ tkbaV] oMZ chVj] 
gaxsfj;u oSDl vkfn dh Hkh [ksrh dh tkrh jgh gSA

ikSèk rS;kj djuk

f'keyk fepZ dh vxsrh]@csekSleh Qly ysus ds 
fy, f'keyk fepZ ds cht dks tuojh&Qjojh ekg esa 
cks nsuk pkfg;sA ikSèk rS;kj djus ds fy, 98 fNæks 
okyh çks&Vªs ¼IykfLVd dh Vªs½ dk ç;ksx djuk 
pkfg;sA bl çks&Vªs dk vkdkj lkekU;r% 54 ls-eh- 
yEck ,oa 27 ls-eh- pkSM+k gksrk gSA lM+h gqÃ xkscj dh 
[kkn ,oa futÊoh—r feJ.k dks jksxeqä ikSèk mxkus 
ds fy, fd;k tkuk vko';d gksrk gSA ijEijkxr 
feJ.k] feêh] xkscj dh [kkn] ckyw ds LFkku ij dksdks 
ihV] ojehdqykbV] ckyw ;k ijykbV feJ.k dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g jksxeqä gksus ds 
lkFk&lkFk vR;Ur HkqjHkqjk gksrk gS] ftlls tM+ksa dk 
fodkl vPNs ls gksrk gSA lkekU;r% 400 fdxzk- 

*lgk;d&çkè;kid] **'kksèk Nk=] dhV foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat]
v;ksè;k mÙkj çns'k &224229

dksdksihV ls yxHkx 400 çks&Vªs Hkjk tk ldrk gSA 
Vªs ds ,d fNæ esa ,d cht Mkydj dksdksihV ls 
cht dks <d nsuk pkfg;s blds rnqijkUr gtkjs dh 
lgk;rk ls gYdh ÇlpkÃ dj bls IykfLVd fQY e ls 
<d nsuk pkfg;s ftlls cht dk vadqj.k vklkuh ls 
gks ldsA vadqj.k lkekU;r% 6&8 fnuksa esa gks tkrk 
gSA vadqj.k ds mijkUr i‚yhFkhu fQY e dks gVk nsuk 
pkfg;sA ikSèk 4 ls 6 lIrkg es jksi.k gsrq rS;kj gks 
tkrh gSA

D;kfj;ksa dh rS;kjh

lcls igys i‚yhgkml esa feêh dh [kqnkÃ ds 
mijkUr <syksa dks rksM+dj tehu dks HkqjHkqjk] lery 
,oa eqyk;e cuk;k tkrk gSA 10 ls-eh- pkSM+h vkSj 45 
ls-eh- Å¡ph D;kfj;k¡ cuk;h tkrh gSa] rFkk drkjksa ds 
eè; 50 ls-eh- dk Qklyk NksM+ fn;k tkrk gSA lM+h 
gqÃ xkscj dh [kkn 20 fdxzk- rFkk uhe dh [kyh 400 
xzk- çfr oxZ eh- esa Mkydj feêh esa vPNh rjg 
feyk;k tkrk gSA 4 çfr'kr Q‚jeYMhgkbM ls ¼4 
yh- çfr oxZ eh-½ D;kfj;ksa dks xhyk fd;k tkrk gSA 
lHkh D;kfj;ksa dks pkj fnuksa rd dkyh IykfLVd dh 
pknjksa ls <ddj i‚yhgkml dh f[kM+dh njokts can 
dj nsuk pkfg, rkfd gkfudkjd jksxk.kqvksa dk uk'k 
gks tk;sA

pkj fnuksa ds ckn i‚yhFkhu dh fQY e gVk nsrs gSa] 
ftlls Q‚jeYMhgkbM dk èkqvk¡ iwjh rjg fudy 
tk, ikSèk yxkus ds igys çfr oxZ ehVj ukbVªkstu 
05 xzke] QkLQksjl 05 xzke ,oa iksVk'k 05 xzke dh 
iksf"kr [kqjkd Mkyh tkrh gSA

D;kfj;k as d s eè; e as ÇlpkÃ d s fy, bu ykbu yVs jª y 
ikbi Mkyh tkrh gAS  bl ikbi e as 30 l-s eh- njw h ij Nns  
gkrs k g S ftll s 2 yhVj ikuh dk fudkl gkrs k gAS

ikWyhgkml esa f'keyk fepZ dh [ksrh

iwokZŒpy [ksrh 01

v'ouh dqekj Çlg ,oa 'kSys'k dqekj Çlg



eÇYpx

i‚yhgkml esa rS;kj D;kfj;ksa dks 400 xst ¼25 
ekbØksu½ dh dkyh i‚yhbfFkyhu fQY e ls <d nsuk 
pkfg, vkSj nksuksa rjQ fdukjs ls feêh dks nck nsuk 
pkfg,A

ikSèk jksi.k

drkjksa ds chp 60 ls-eh- vkSj ikSèkksa ds chp 30 ls-eh- 
ds varj ij nksgjh drkj esa Nsn cuk;s tkrs gSaA 
f'keyk fepZ ds ikSèkksa dks i‚yhgkml esa IykfLVd dh 
VªS esa rS;kj djus ds ckn jksi.k fd;k tkrk gSA ikSèkksa 
dks jksx ,oa dhVksa ls cpkus ds fy;s jksi.k ds ,d fnu 
igys 0-3 fe-yh- bfeMkDyksfçM çfr yhVj ikuh dk 
feJ.k cukdj fNM+dko fd;k tkrk gSA jksius ls 
igys 4 yhVj ikuh esa 4 xzke QQw¡nh uk'kd 
¼dkcsZUMkfte½ ds feJ.k ls ikSèkksa dh tM+ksa dks xhyk 
fd;k tkrk gSA

ikSèkksa dks i‚yhbfFkyhu ds fNæksa ds eè; esa yxk;k 
tkrk gSA bles è;ku nsuk pkfg, fd ikSèk dgÈ Hkh 
IykfLVd dh pknj ls ugÈ Nq,¡A jksi.k ds rRdky 
ckn gtkjs ls gYdh ÇlpkÃ djuk pkfg,A ikSèk 
LFkkfir gksus rd çfrfnu blh rjg ÇlpkÃ gksuk 
t:jh gSA

;fn i‚yhgkml esa vkæZrk de gks rks Q‚xj pyk;s 
tkrs gSA i‚yhgkml dks jksx eqä djus ds ckn Hkh 
vxj ikSèk ejus yxsa rks 4 yh- ikuh esa 3 xzke d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM ;k 4 yh- ikuh esa 4 xzke 
dkcsZUMkfte ls D ~;kfj;ksa dks xhyk fd;k tkrk gSA

f'keyk fepZ ds ikSèks dks 30 ls-eh- Åij ls dkV dj 
mldh nks 'kk[kkvksa dks c<+us fn;k tkrk gSA ikSèks dh 
bu 'kk[kkvksa dks Qly ds vUr rd j[kk tkrk gS 
'ks"k vU; lHkh 'kk[kkvksa dks gVkrs jguk pkfg;sA 
nwljh xk¡B ds ikl ls fQj dkV nsrs gSa ftlls pkj 
'kk[kk,¡ fudy vkrh gSaA

c<+rs gq, ikSèkksa dks lgkjk nsus ds fy, ukby‚u ds 
rkj@IykfLVd Vîwc ls çR;sd 'kk[kk dks lkèkk tkrk 

gSA 

çfrfnu 2 ls 3 yh0 ikuh çfr oxZ ehVj dh nj ls 
fn;k tkrk gSA jksi.k ds rhljs g¶rs esa ?kqyu'khy 
moZjd 9%49%9 ¼,u-ih-ds-½ dks 43-74 xzke@oxZ ehVj 
esa fMªi ÇlpkÃ }kjk fn;k tkrk gSA jksi.k ds 60 fnu 
ckn 2 ;k 3 fnu ds vUrjky ij lw{e iks"kd rRo 
fn;s tkrs gSA

iq"i

fepZ ,d Lo&ijkfxr Qly gS ijUrq 7-6&36-8 
çfr'kr rd ij&ijkx.k Hkh gksrk gSA fepZ es iq"iØe 
d{kLFk gksrk gS ftlesa ,dy iq"i gksrs gSA 
dHkh&dHkh iq"i xqPNs esa Hkh vkrs gSA iq"i iw.kZ] 
f}Çyxh rFkk vèkkstkeh gksrk gSA iq"i es lQsn jax dh 
ik¡p ia[kqfM+;k¡ gksrh gSA iqadslj ik¡p rFkk ijkxdks"k 
f}dks"Bh gksrs gSA tuukax f}v.Mh;] cht v.Mk'k; 
v{kh;] fctkaM vusd rFkk oÆrdk ,d gksrh gSA

Qly lqj{kk

f'keyk fepZ esa Qly lqj{kk gsrq dhV O;kfèk;ksa ls 
jksdFkke dk leqfpr mik; fd;k tkuk vko';d gSA 
lQkÃ ,oa fu;af=r vkokxeu ls dkQh gn rd 
dhVksa ij laiw.kZ fu;a=.k çkIr fd;k tk ldrk gSA

dhV çcaèku

fFkz"l

;s dhV ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ 
fldqM+ tkrh gS ;k ,dne NksVh jg tkrh gSA ;g 
dhV fo"kk.kq jksx dks QSykus esa Hkh enn djrk gS vr%% 
bldh jksdFkke gsrq uwokØku 4-0&4-5 fe-yh- çfr 
yh- ikuh esa ?kksydj 45 fnuks ds vUrjky ij 
fNM+dko djuk pkfg;sA

ekbV

;g dhV fepZ ds ikSèkksa dh ifÙk;ksa ,oa Qwyksa dk jl 
pwlrs gSa lkFk gh fo"kk.kq jksx dks QSykus esa enn 
djrk gSA bl dhV dh jksdFkke gsrq 2-5&3@ xzk- 
çfr yh- ?kqyu'khy xaèkd dk fNM+dko fnuksa ds 
vUrjky ij djuk pkfg;sA
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ekgw

;s dhM+s Hkh ikSèks dk jl pwlrs gSa rFkk fo"kk.kq jksx 
QSykrs gSaA blds fy, uqvkdku ;k jksxkj dh 2-0 
yhVj ek=k 660&700 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gsDVs;j fNM+dko djsaA

lw=—fe

;s ikSèkksa dh tM+ks esa NksVh&NksVh xk¡B ;k xzafFk;k¡ 
mRiUu djrs gSa ftuds dkj.k ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dh 
vkiwÆr can gks tkrh gS vkSj ikSèks ej tkrs gSaA vr% 
dkcksZ¶;wjku ;k QhusehQkl dk 4&2 fd- xzk- ¼lfØ; 
rRo½ çfr gsDVs;j dh nj ls feêh esa feyk;saA

O;kfèk;k¡

'kh"kZej.k jksx ¼MkbcSd½ ,oa Qy lM+u

bl jksx esa ikSèkksa dk Åijh Hkkx lw[kuk çkjEHk gksrk gS 
vkSj uhps rd lw[krk tkrk gSA çkjfEHkd voLFkk esa 
;g Vgfu;k¡ xhyh gksrh gSa vkSj ml ij jks,ankj 
dod fn[kk;h nsrs gSaA jksxxzLr ikSèkksa ds Qy lM+us 
yxrs gSaA yky Qyksa ij bl jksx dk çdksi vfèkd 
gksrk gSA blls cpko ds fy, dkcZUMkfte 2-5 xzke 
nok çfr fdyks xzke cht dh nj ls mipkfjr dj 
cksrs gSa ,oa {kfrxzLr Vguh dks lqcg ds le; dqN 
uhps ls dkV dj bdV~Bk dj tyk nsaA MkbQksYVku 
¼xzke nok çfryhVj ikuh½ rFkk dkcsZUMkfte 0-4 
çfr'kr ¼A xzke@yhVj ikuh½ ?kksy dk fNM+dko 
ckjh&ckjh ls djsaA

vkæxyu

bl jksx esa rus lM+us yxrs gSa vkSj ikSèks ejus yxrs 
gSaA vr% blds cpko ds fy, cqokÃ ls igys Fkhje ;k 
dSiV‚u 6 xzke çfr fØ-xzk- ls chtksipkj vo'; 
djuk pkfg,A

,UFkzsDukst

bldk çHkko NksVs vkSj ids Qyksa] ifÙk;ksa rFkk ruksa 
ij Hkwjs èkCcs ds :i esa fn[kk;h nsrk gSA blds fy, 
csuysV 0-4 çfr'kr ;k Fkhje 0-2 çfr'kr dk 
fNM+dko iUæg fnu ds varj ls nks ckj djsaA 

osoLVhu ds 0-4 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko Hkh dkQh 
ykHkdkjh ik;k x;k gS] vr% ososLVhu ;k csuysV ds 2-
5 xzke nok dks çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr 
dj cqvkÃ djsaA

ifÙk;ksa dk thok.kq èkCck jksx

u;h ifÙk;ksa ij gjs vkSj iqjkuh ifÙk;ksa ij tyh; 
dkys èkCcs ik;s tkrs gSaA blls Qyksa ij QQksys tSls 
èkCcs mRiUu gks tkrs gSaA cpko ds fy, cht dk 
mipkj LVªsIVkslkbDyhu 400 ih-ih-,e- ls djuk 
pkfg;s rFkk d‚ij vkDlhDyksjkbM dh 3 xzke ek=k 
çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 2&3 ckj 8&40 fnu 
ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

nSfgdh fodkj

tc xzhu gkml esa rkieku 32 fMxzh lsa-xzs- ls vfèkd 
c<+ tkrk gS rFkk vkæZrk 50 çfr'kr ls de gks tkrh 
gS rc f'keyk fepZ ds ikSèkks esa fofoèk çdkj dh 
leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSa] tSls Qwyksa ,oa Qyksa dk 
>M+uk] Qyksa dk lw[kuk] lM+uk rFkk Qyksa dh lrg 
dk lw[k dj Hkwjk iM+ukA bldh jksdFkke ds fy, 
xzhu gkml dk rkieku 30 fMxzh lsa-xzs- ls vfèkd ugÈ 
gksuk pkfg, ,oa vkæZrk 60 çfr'kr ls Åij gksuk 
pkfg,A

bldh jksdFkke gsrq xzhu gkml esa Q‚xj pykdj 
rkieku 30 fMxzh lsa-xzs- ls de ,oa vkæZrk 60 çfr'kr 
c<+kuk pkfg, blds lkFk gh xzhu gkml dh lkjh 
f[kM+fd;ksa ,oa mijh f[kM+fd;ksa ,oa ia[ks ds }kjk 
vUnj dk rkieku de djuk pkfg,A

rqM+kÃ

jksikÃ ds 60&65 fnu mijkar f'keyk fepZ dh rqM+kÃ 
'kq: gks tkrh gS ,oa i‚yhgkml esa bldk mRiknu 6 
eghus rd pyrk gSA

mRiknu

f'keyk fepZ dk mRiknu i‚yhgkml esa lekU;r% 
40&2 fdxzk- oxZ eh- gksrk gS tks 4&5 fd-xzk- çfr 
ikSèkk gksrk gSA çfr gsDVs;j f'keyk fepZ dk mRiknu 
400&420 Vu izfr gsDVs;j çkIr gksrk gSA
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VekVj ,d lCth okyh Qly gSA bldks o"kZ ds 

rhuks ekSleks esa mxk;k tkrk gS ijarq bldh [ksrh 

T;knkrj BaMs ekSle esa dh tkrh gSA blds lQy 

mRiknu gsrq bldk rkieku 21 ls 23 fMxzh vuqdwy 

ekuk x;k gSA ;g ,d ,slh lCth gS ftlds vanj 

lw[kk lgus dh vfèkd {kerk gksrh gSA ijUrq vxj 

ge bldh Qly esa T;knk lw[ks ds ckn rqjar gh 

ÇlpkÃ dj nsa rks ,d ne ls ikuh feyus dh otg ls 

bldk Qy èkhjs&èkhjs QVus yx tkrk gS] vkSj blds 

Qwy ds rus xyus yxrs gSaA VekVj esa Hkjiwj ek=k esa 

dSfY'k;e] QkLQksjl o foVkfeu lh ik;s tkrs gSaA 

,flfMVh dh f'kdk;r gksus ij VekVjksa dh [kqjkd 

c<+kus ls ;g f'kdk;r nwj gks tkrh gSA yky&yky 

VekVj ns[kus esa lqUnj vkSj [kkus esa Lokfn"V gksus ds 

lkFk ikSf"Vd gksrs gSaA blds [kês Lokn dk dkj.k ;g 

gS fd blesa lkbfVªd ,flM vkSj eSfyd ,flM ik;k 

tkrk gS ftlds dkj.k ;g çR;Ey ¼,aVkflM½ ds :i 

esa dke djrk gSA 

VekVj esa vfèkd ek=k esa ikuh vkSj lkFk gh lkFk 

foVfeu lh Hkh ik;k tkrk gSA VekVj esa ykbdksihu 

uked o.kZd ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k VekVj 

idus ij yky gks tkrk gSA VekVj dks xjhcksa dk 

lsc Hkh dgk tkrk gSA VekVj esa jksikÃ ls ysdj 

dVkÃ rd cM+h la[;k esa dhVksa }kjk uqdlku gksrk gS 

tSls Qy Nsnd] ekgw¡ vkSj lQ+sn eD[kh vkfnA

çeq[k dhV ,oa fu;a=.k 

Qy Nsnd

igpku ,oa gkfu&o;Ld eè;e vkdkj o ia[k ds 

*lgk;d&çkè;kid] **'kksèk Nk=] dhV foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat]
v;ksè;k mÙkj çns'k &224229

dsUæ ij èkCcs gksrs gSaA fiNys ia[k ihys o dkys Hkwjs 

jax ds gksrs gSA uotkr f'k'kq çkjaHk esa rktk Årdksa 

dks rFkk ckn esa Qy esa Nsn dj nsrs gSa] ftlls 

miHkksDrk }kjk cktkj esa ilan ugÈ fd;s tkrs gaSA

Qy Nsnd

fu;a=.k ds mik;

Ÿ VekVj ds lkFk vesfjdu xsank 1%16 ds vuqikr esa 

iafä;ksa esa ,d lkFk jksfir djsaA

Ÿ xzflr Qyksa dks bdëk dj ds u"V dj nsuk 

pkb;sA

Ÿ Qy Nsnd ds fy, ]u0ih0oh0 250 ,y- Ã- çfr 

gsDVs;j 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky ij fNMdko 

djsaA

Ÿ bUMksDlkdkcZ 14-5 çfr'kr ]l0lh0 0&8 feyh0 

izfr yhVj ikuh vFkok ¶ywcsUMkekbM 20 çfr'kr 

MCY(w0th0 0&5 xzzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 10 

ls 15 nhuksa ds vUrjky ij fNMdko djsaA

lQsn eD[kh

igpku ,oa gkfu& o;Ld yxHkx 1 ls 2 fefe 

yEcs] uj eknk ls FkksM+k NksVs gksrs gSA 'kjhj vkSj ia[kks 

dk jax ihyk o lQ+sn gksrk gSA I;wik 0-7 fefe piVs 

o vaMkdkj gksrs gSA lQ+sn eD[kh iksèks dh ifÙk;ksa dk 

jl pwl ysrh gSa ftlds dkj.k ikSèkk detksj iM+ 

tkrk gSA vxj ikSèkksa ds vkl&ikl ikuh Hkjk gqvk gS 

rks uqdlku vkSj vfèkd c<+ tkrk gSaA lQsn eD[kh 

ck;ksVkbi *ch* VekVj iÙkh dyZ ok;jl ds laØe.k 

vkSj lapkfjr gksus ls Qly ds iw.kZ:i ls uqdlku 

VekVj ds lefUor dhV ,oa mudh jksdFkke ds mik;

iwokZŒpy [ksrh 01

vjfoUn dqekj**] M‚- iadt dqekj*] fo".kq vksej**



gksus dk [krjk gks tkrk gSaA

lQ+sn eD[kh 

fu;U=.k ds mik;

Ÿ o;Ld eD[kh dks vkdÆ"kr djus ds fy, ihyk 

LVhdh VªSi yxkuk pkfg,A

Ÿ xzflr ikSèkksa dks m[kkM+ dj tehu esa nok nsuk 

pkfg;s ftlls ifÙk;ksa dk i.kZ dqapu jksx jksdk tk 

ldsA

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;k¡ yxkuk pkb;sA

Ÿ [ksr dh le;&le; ij ns[kjs[k djuk pkb;sA

Ÿ MkbefeFkks;V 30 çfr'kr Ã- lh- 1 feyh çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj 10 ls 15 fnu ds varjky ij 

fNMdko djsaA

ekgw¡

igpku ,oa gkfu&;g dhV ia[kghu o gjs jax dk 

gksrk gSA ekgw¡ ;g iksèks dh ifÙk;ksa dk jl pwl ysrs gS 

ftlls iksèkk detksj iM+ tkrk gSA ;g iksèks dh 

okuLifrd o Qly idus rd fn[kkÃ nsrs gSaA

ekgw¡

fu;a=.k ds mik;

Ÿ xzflr ifÙk;ksa dks bdëk dj ds tehu esa nck 

nsuk pkfg;sA

Ÿ larqfyr moZjdksa dk ç;ksx djsaA

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;ksa dk p;u djsaA

Ÿ ,feMkDyksfçM 200 ,l- ,y- 5 feyh çfr 

yhVj ;k MkbefeFkks;V 30 çfr'kr Ã- lh- 1 

feyh çfr yhVj dh nj ls 10 ls 15 fnu ds 

varjky ij fNMdko djsaA

rEckdw dh bYyh ¼VkscSdks dSVjfiyj½

igpku ,oa gkfu&bl dhV dh bfYy;k¡ ikSèkksa o 

iÙkksa o uÃ dksiyksa dks uqdlku igqapkrh gSaA buds 

çdksi ls ikSèks iÙkh jfgr gks tkrs gSaA ;g Qyksa dks Hkh 

[kkrh gSaA

çcaèku

1- bfYy;ksa ls çdksfir ikSèkksa dks fudkydj Hkwfe 

esa nck nsuk pkb;sA

2- dhV dh fuxjkuh ds fy, 5 Qsjkseksu VªSi çfr 

gsDVs;j yxk,aA

3- ch-Vh- 1 xzke@yhVj ;k uhe ds cht dk jl 5 

çfr'kr3 feyh@yhVj fNM+dko djsaA

4 LikÃukslsM45 ,l-lh- 1 feyh@4 yhVj ;k 

MsYVkesafFkzu 2-5 Ã-lh- 1-feyh@ikuh ?kksydj 

fNM+dko djsaA

iÙkh lqjaxd dhV ¼yhQ ekbuj½

igpku ,oa gkfu

yhQ ekbuj dhV ;g cgqr gh NksVs gksrs gSaA ifÙk;ksa 

ds vanj ?kql dj lqjax cukrs gSaA blls ifÙk;ksa ij 

lQsn èkkjh tSlh ydhjsa fn[kkÃ nsrh gSa A

bl dhV ds f'k'kq iÙkksa ds gjs inkFkZ dks [kkdj buesa 

Vs<+h&esa<+h lQ+sn lqjaxs cuk nsrs gSaA blls ikSèkksa dk 

çdk'k la'ys"ku #d tkrk tkrk gSA vfèkd çdksi ls 

ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA

yhQ ekbuj ls çdksfir ifÙk;k¡

çcaèku

Ÿ  çfrjksèkd çtkfr;k¡ yxkuk pkb;sA

Ÿ  [ksr dh le;&le; ns[k js[k djuk pkfg;sA

Ÿ  xzflr ifÙk;ksa dks fudky dj u"V dj nsaA

Ÿ  MkbesaFkks,V 2 fe-fy-@yhVj ;k behMkDyks 1 

fçM eh-fy-@3 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNMdko djsaA
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Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gSA ns'k dh c<rh vkcknh 
dh leL;k ds lkFk lhfer Hkwfe ds fy,  lalkèkuksa ds 
lkFk lkFk uohu —f"k dks viukus dh t:jr gS] rFkk 
lalkèkuksa ds dq'ky mi;ksx ls —f"k mRikndrk ,oa 
vPNh xq.koÙkk c<+kus ds fy, lajf{kr [ksrh vfr 
vo';d gSA xzhugkml rduhd ,d ,slh rduhd 
gS] ftlls [kqys [ksr dh [ksrh dh rqyuk esa Hkwfe ds 
,d gh VqdM+s ls vPNh xq.koÙkk okys mRikn dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA xzhugkml ,d Ýse 
;qä lajpuk gksrh gS] tks ,d ikjn'kÊ lkexzh ls <dh 
gksrh gS] tSls fd i‚yh fQYe ftlesa Qlyksa dks 
fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gS A blds 
fuEufyf[kr ykHk gSa %

Ÿ  fu;af=r okrkoj.k ds dkj.k] Qly dks BaM] 
gok] rwQku] ckfj'k vkSj dqgjs ls cpk;k tkrk 
gS vkSj Qlyksa dks iwjs lky mxk;k tk ldrk 
gS A 

Ÿ  fu;af=r ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] chtksa esa csgrj 
vadqj.k gksrk gS vkSj vuqdwfyr okrkoj.k gksus 
ds dkj.k ikSèkksa dk o`f) ,oa fodkl rsth ls 
gksrk gS A

Ÿ  dhVksa vkSj jksxksa dh leL;kvksa dks de fd;k 
tk ldrk gS A

Ÿ  Qly mRiknu vfèkd ,oa mRiknu dh 
xq.koÙkk esa dkQh lqèkkj fd;k tk ldrk gS A 

Ÿ  cs ekSleh lfCt;ksa dk mRiknu vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gS A

lajf{kr [ksrh ds varxZr lHkh çdkj dh Qlyksa dks 
xzhugkml ds vanj vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS A 
Qly dh cktkjksa esa c<rh ek¡x vkSj Qly ewY; dks 
è;ku esa j[kdj xzhugkml ds vanj fuEufyf[kr 

Qlyksa dh flQkfj'k dh tkrh gS %

Qwyksa dh [ksrh 

blds varxZr xqykc] tjcsjk] xqynkmnh] ,aFkqfj;e ] 
XysfM;ksyl vkSj vkÆdM bR;fn Qlysa vklkuh ls 
mxk;h tk ldrh gSa A

lfCt;ksa dh [ksrh 

blds varxZr ekSleh vkSj v‚Q lhtu lfCt;k¡ tSls 
f'keyk fepZ] jaxhu f'keyk fepZ] VekVj] ddM+h] 
èkfu;k  vkSj ysVql vkfn 'kkfey gSa A

xzhugkml ds vanj ÇlpkÃ ç.kkyh ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA lkekU;r;% xzhugkml ds vUnj 
fMªi ÇlpkÃ ç.kkyh dk mi;ksx Qlyksa dh ÇlpkÃ ds 
fy, fd;k tkrk gSA fMªi ÇlpkÃ ,d èkheh ty 
forj.k ç.kkyh gS] ftlesa ikuh dks ikSèks ds tM+ksa ds 
ikl feVVh esa fMªij ds }kjk cw¡n cw¡n djds fn;k 
tkrk gSA bl ÇlpkÃ ç.kkyh dh n{krk yxHkx 90 
çfr'kr rd gksrh gSA fMªi ÇlpkÃ ç.kkyh ds ykHk 
fuEufyf[kr gSa% 

Ÿ  [kkn] ikuh] moZjdksa vkSj etnwjh dh ykxr esa 
cpr gksrh gSA

Ÿ  ikSèks ds mfpr fodkl ds fy, tM+ {ks= esa  
b"Vre feêh dh ueh dk ,d fujarj Lrj 
cuk;s j[krk gSA

Ÿ  ikuh dh ,d lVhd ek=k j[krk gS rFkk lkFk 
gh lkFk T;knk ikuh dh leL;k ls cpkrk gSA

Ÿ  ifÙk;ksa ij QQwnh dh leL;k dks jksdrk gSA

Ÿ  gok esa ikuh dh cw¡nksa ds ok"ihdj.k dks de 
djrk gSA

fMªi ÇlpkÃ ç.kkyh ds ?kVd

fMªi ÇlpkÃ ç.kkyh esa iai LVs'ku] ck; ikl vlsacyh] 

vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat v;ksè;k mÙkj çns'k*] iatkc —f"k foÜofo|ky; yqfèk;kuk] iatkc**

lajf{kr [ksrh esa flapkbZ vkSj QVhZxs'ku
M‚ lanhi dqekj ik.Ms;*] M‚ çeksn dqekj feJ*] M‚ Mh- ds- Çlg* ,oa iadt 'kekZ**



okYo vlsacyh ] fQYVjs'ku ;wfuV] QÆVxs'ku ;wfuV] 
esuykbu] lc&esuykbu] ysVjy vkSj fMªilZ vkfn 
'kkfey gSa A

iai LVs'ku

fMªi ÇlpkÃ ç.kkyh esa ÇlpkÃ ds ikuh dks VSad] 
rkykc] >juk] dqok¡] unh] vkSj ugj ls mBkus@ 
fy¶V djus rFkk leqfpr çs'kj ds ekè;e ls fMªi 
ysVjy rd igq¡pkus dk dk;Z iai dh lgk;rk ls 
fd;k tkrk gS A

u‚u&fjVuZ okYo

iai can gksus ds ckn ikuh ds cSd ¶yks ls iai ds 
uqdlku dks jksdus ds fy, bldk mi;ksx fd;k 
tkrk gS A 

,;j fjyht okYo

bldk mi;ksx flLVe ds 'kq: esa my>s gq, ok;q dks 
NksM+us vkSj 'kV&v‚Q ds nkSjku oSD;we dks rksM+us ds 
fy, fd;k tkrk gSA

QÆVxs'ku ;wfuV 

bl ;wfuV dh lgk;rk ls ikuh ds lkFk ?kqyu'khy 
moZjdks dks ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA QVÊxs'ku ds fy, fuEu midj.k gks ldrs 
gSa&

QÆVxs'ku VSad

bl fofèk ds fy, ,d VSad dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
ftlesa lw[ks ;k rjy moZjd j[ks tkrs gSaA VSad eq[; 
ÇlpkÃ ykbu ls ,d ckÃ ikl ds ekè;e ls tqM+k 
gqvk gksrk gS tks fd ÇlpkÃ dk dqN ikuh VSad ls 
cgrk gS vkSj moZjdks ds ?kksy dks iryk djrk gSA

osapqjh

bldk ç;ksx eq[; ty çokg ikbi esa mi;ksx fd;k 
tkrk gS ;g cukSZyh fl)kUr ij dk;Z djrk gSA blesa 
moZjdksa ds ?kksy dks pwlus ds fy, oSD;we iSnk fd;k 
tkrk tks daVsuj ls ?kksy dks pw"k.k çfØ;k ds }kjk 
ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk çokfgr djrk gS A batsD'ku 

dh nj dks okYo ds ekè;e ls fofu;fer fd;k tk 
ldrk gSA

batsDVj iai 

bl iai dh lgk;rk ls moZjdksa dks  ÇlpkÃ ykbu  
esa batsDV djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS A iai 
ds çdkj dk mi;ksx fctyh ds lzksr ij fuHkZj gS A 

fQYVj 

Cy‚Çdx ;k Dy‚Çxx ds [krjs dks ÇlpkÃ ç.kkyh ds 
dq'ky vkSj ijs'kkuh eqä lapkyu ds fy, fQYVj ds 
mi;ksx dh vko';drk gksrh gS A ÇlpkÃ ç.kkyh esa 
mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu çdkj ds fQYVj 
uhps oÆ.kr gSa&

çkFkfed fQYVj

jsr fQYVj ;k ehfM;k fQ+YVj vkSj gkbMªkslk;Dyksu 
fQYVj

ekè;fed fQYVj

LØhu fQYVj] fMLd fQYVj

jsr fQYVj 

jsr fQYVj ctjh ;k eksVs DokV~tZ jsr ls feydj 
curk gS] ;g ,d csyukdkj VSad esa dSfY'k;e 
dkcksZusV ls eqä jsr dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tc 
ÇlpkÃ ds ikuh dk lzksr [kqyk tyk'k;] ugjsa ;k 
rkykc gksrs gSa ftlesa 'kSoky fodflr gks ldrs gSa 
bl çdkj ds fQYVj  mi;qä gksrs gSaA

gkbMªks lkbDyksu fQYVj

bl çdkj ds fQYVj dk mi;ksx ikuh esa ckyw dh 
leL;k dks [k+Re djus ds fy, fd;k tkrk gS ;g 
vPNh rjg ls unh ds ikuh ls jsr] ctjh vkSj vU; 
mPp ?kuRo lkexzh dks Nkuus esa çHkkoh gksrs gSa A

LØhu fQYVj

LØhu fQYVj ges'kk Dy‚fxx ds f[kykQ ,d 
vfrfjä lqj{kk ds :i esa vafre fuLianu ds fy, 
LFkkfir fd;s tkrs gSaA

iwokZŒpy [ksrh 05
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fMLdfQYVj

fMLd fQYVj esa ukyhnkj] vaxwBh ds vkdkj ds 
fMLd ds <sj gksrs gSa tks eycs dks idM+rs gSa A 
fuLianu eksM ds nkSjku] fMLd dks ,d lkFk nck;k 
tkrk gSA

esuykbu

esuykbu [ksr ds Hkhrj ikuh igqapkrh gS vkSj lcesu 
ikbi dks forfjr djrh gSA esuykbu dBksj ih- oh- 
lh- ;k mPp ?kuRo i‚yhFkhu ¼,p- Mh- ih- Ã-½ ls cuh 
gksrh gSA 90] 75] vkSj 65 feeh O;kl vkSj blls 
vfèkd dh rFkk 4 ls 6 fdyksxzke@lseh 2 ncko 
okyh jsÇVx ds lkFk dh ikbi ykbu eq[; ikbi ds 
fy, mi;ksx dh tkrh gSA

lcesu ykbu 

lcesu ykbu leku :i ls ikuh dks fMªi ykbu ;k 
ysVjy esa forfjr djrk gSA mi eq[; ikbiksa ds fy,] 
dBksj ih oh lh] ,p- Mh- ih- Ã- ;k ,y- Mh- ih- Ã- 
¼de ?kuRo i‚yhFkhu½ O;kl dk 32 feeh ls 75 feeh 
rd 2-5 feeh@lseh 2 dh ncko jsÇVx okys gksrs gSa] 
ftudk mi;ksx fd;k tkrk gSA

ysVjy

fMªilZ ;k ,feVj ds ekè;e ls ysVjy yackÃ ds lkFk 
leku :i ls ÇlpkÃ ds ikuh dks forfjr djrs gSaA ;s 
lkekU; :i ls ,y- Mh- ih- Ã- vkSj ,y- ,y- Mh- ih- 
Ã- ls fuÆer gksrs gSaA vkerkSj ij ;s 10 ls 12 vkSj 16 
feeh vkarfjd O;kl okys ikbi gksrs gSa] ftudk 
mi;ksx ysVjy ds :i esa fd;k tkrk gS A

,feVj@fMªij 

vkerkSj ij mi;ksx fd, tkus okys fMªilZ v‚u 
ykbu ncko {kfr iwÆr ;k v‚uykbu xSj&ncko {kfr 
iwÆr] bu&ykbu fMªij 1 ls 4 feeh O;kl ds ekbØks 
V;wÇcx ds cus gksrs gSaA ;s i‚yh çksiyhu ;k ,y ,y 
Mh ih Ã ls fuÆer gksrs gSaA ;s vyx vyx fMLpktZ 
jsV ds gksrs gS tSls dh 0-5]2]4]6]8]10]12]14 vkSj 16 

yhVj çfr ?kaVk dh {kerk ds gksrs gSaA

v‚u ykbu çs'kj dEisalsfVo fMªilZ

bl çdkj ds fMªij esa ikuh dk fMLpktZ vyx vyx 
v‚ijsÇVx çs'kj ds lkFk leku jgrk gS bl çdkj dh 
fMªij yach ykbuksa ij rFkk vleku <yku gksus ij 
leku :i ls ikuh dh vkiwÆr djrh gSA

v‚u ykbu u‚u& çs'kj dEisalsfVo fMªilZ 

bl rjg ds fMªilZ esa fMLpktZ v‚ijsÇVx çs'kj ds 
lkFk vyx&vyx gksrs gSaA bl çdkj ds fMªij 
lLrh dher esa cktkjksa esa miyCèk gSaA

bu&ykbu fMªilZ ;k bu ykbu Vîwc

bl çdkj ds fMªij ;k fMªi Vîwc ysVjy ikbi esa bu 
fcYV gksrs gSa rFkk 15] 20] 30] 40] 50] 60] 75 vkSj 90 
lseh ds fofHkUu LisÇlx esa miyCèk gksrs gSa A

vU; lkeku ys&vkmV@LVkVZj] jcj xzksesV] ,aM 
Iyx] tksM+ksa] Vht+] eSfuQksYM~l ]¶y'k okYo vkfn gSaA

Qlyksa dh ty vko';drk,a

Qlyksa dh nSfud ikuh dh vko';drkvksa dh x.kuk 
fuEu ds vkèkkj ij dh tkrh gS

ikuh dh vko';drk@fnu@la;a= ¼yhVj½

iSu ok"ihdj.k ¼feeh½ xq.kk 0-8 xq.kk oxZ ehVj esa 
Qly {ks= xzhu gkml esa iSu ok"ihdj.k dks yxs 
Lopkfyr l;a= dh lgk;rk ls ;k vkdkj ds vkèkkj 
ij iSu  ok"ihdj.k 0-6feeh vkSj xzhugkml ds dsaæ 
esa ydM+h ds LVSaM ij j[kh 0-75 dh xgjkÃ ds lkFk 
ekik tk ldrk gS A

feÇLVxvkSj Q‚Çxx ç.kkyh 

xzhugkml esa vkæZrk ;k rkieku fu;a=.k cuk, j[kus 
ds fy, Q‚xlZ vkSj feLVj dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA xzhu gkml dks BaMk djus ds fy, QksxlZ@ 
feLVlZ dks 10 lsdaM ds varjky ij 10 lsdaM ls 
vfèkd ds fy, lapkfyr fd;k tkuk pkfg,] tc rd 
fd rkieku esa i;kZIr fxjkoV u gks A i‚yhgkml ds 
vanj vkæZrk c<+kus ds fy, Q‚Çxx dh vofèk 1 
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lsdaM gksuh pkfg, vkSj vkæZrk ds Lrj ds vkèkkj ij  
nks Q‚Çxx@èkqaèk ds chp dk varjky 30@60@120 
lsdaM gks ldrk  gS A vkæZrk ds fy, Q‚Çxx djrs 
le; insZ uhps dh vksj mrkjs tkus pkfg, vkSj BaMd 
ds mís'; ls Q‚Çxx ds fy, insZ mBk, tkus pkfg,A

xzhugkml ds vanj QVÊxs'ku ç.kkyh 

fMªi ÇlpkÃ ç.kkyh ds fy, QVÊxs'ku ,d egRoiw.kZ 
vko';drk gS A QVÊxs'ku dh çfØ;k esa moZjdksa dks 
?kksy :i esa ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk ikSèkksa dh tM+ksa esa 
nsuk gh QVÊxs'ku dgykrk gSA QVÊxs'ku ç.kkyh 
moZjd vkosnu ij lVhd fu;a=.k çnku djrk gS 
rFkk la;a= iks"kd rRo dh nj ls lek;ksftr fd;k 
tk ldrk gS A

QÆVxs'ku ds ykHk

Ÿ  QÆVxs'ku iks"kd rRoksa dks leku :i ls tM+ksa 
rd igq¡pkrk gSA

Ÿ  ;g moZjd ds vkosnu esa n{krk dks c<+krk gSA

Ÿ  QÆVxs'ku yhÇpx ds dkj.k gksus okys Hkwty 
çnw"k.k dks de djrk gSA

Ÿ  ÅtkZ vkSj Je dh cpr djrk gS A

Ÿ  QÆVxs'ku fdlh Hkh le; ij fd;k tk ldrk 
gS A

ikSèkksa dh iks"kd vko';drk,a

ikSèkksa dks lkekU; o`f) vkSj fodkl ds fy, 21 iks"kd 
rRoksa dh vko';drk gksrh gS] ftles fd ukS çeq[k 
iks"kd rRo ;k ewy iks"kd rRo gksrs gSa] vkSj X;kjg 
lw{e iks"kd rRo gksrs gaSA ,d csgrj moZjd çcaèku 
dk mís'; i;kZIr ek=k esa bu vko';d iks"kd rRoksa 
dh vkiwÆr djuk gSA lHkh ikSèkksa ds fodkl ds fy, 
vko';d rRo fuEu gSa

Ÿ  ewy rRo& dkcZu] gkbMªkstu] v‚Dlhtu A

Ÿ  çeq[k iks"kd rRo& ukbVªkstu] QkLQksjl] 
iksVsf'k;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] vkSj 
lYQjA

Ÿ  lw{e iks"kd rRo& vk;ju] cksj‚u] eSaxuht] 
d‚ij] Çtd] eksfyCMsue]  Dyksjhu] fufdy] 
dksckYV lksfM;e] flfyd‚u vkSj csusfM;e gSaA 
ftles dkcZu gkbMªkstu vkSj v‚Dlhtu cM+s 
iSekus ij gok vkSj ikuh ls vkiwÆr fd;s tkrs 
gSaA 'ks"k rRoksa dks vkerkSj ij [kfut rRoksa ds 
:i esa lanÆHkr fd;k tkrk gS] D;w¡fd budh 
vkiwÆr dÃ Jksrksa ls dh tkrh gS A

QVÊxs'ku ds fy, moZjdksa dh mi;ksfxrk

QVÊxs'ku ds fy, cM+h ek=k esa Bksl o rjy nksuksa 
çdkj ds jlk;fud moZjd mi;qä gksrs gSA rjy 
moZjdksa dh rqyuk esa Bksl moZjd vkerkSj ij de 
[kpÊys gksrs gSaA QVÊxs'ku ds fy, moZjdksa dh 
mi;qärk ds rhu eq[; dkjd gSa &

1- ?kqyu'khy Bksl vkSj rjy moZjd nksuksa mudh 
miyCèkrk] lqfoèkk vkSj ykHkçnrk ds vkèkkj ij 
moZjrk ds fy, mi;qä gksrs gSaA 

2- ikuh esa moZjdksa dh ?kqyu'khyrk cgqr gh 
egRoiw.kZ dkjd gSA 

3- ikuh vkSj moZjdksa ds chp ijLij dksÃ fØ;k 
ugÈ gksuh pkfg,A      

vkerkSj ij fMªi ÇlpkÃ ds ekè;e ls moZjdksa ds 
vkosnu ds fy, moZjd VSad ç.kkyh] osapqjh batsDVj 
;k batsDVj iai dk mi;ksx fd;k tkrk gS A dqN 
moZjd ,d nwljs ds lkFk rqjar laidZ djrs gSa 
blfy, vyx&vyx VSad dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
A VSad , vkSj VSad ch ls çfrfnu oSdfYid :i ls 
QÆVxs'ku fd;k tkrk gS A VSad lh dk mi;ksx ih 
,p dks lek;ksftr djus ds fy, fd;k tkrk gS tks 
yxHkx 5-8&6-5 gksuk pkfg, vkSj QVÊxs'ku ds fy, 
ç;ksx fd;k tkus okys rjy ?kksy dk Ã- lh- 1-2 & 1-
5 ,e- ,l-@lseh gksuk pkfg, A lw{e iks"kd rRo 
Lçs;j dh enn ls gj 15 fnuksa ds ckn 1 feyh@yh 
ds vuqlkj Lçs fd;k tk ldrk gS A



lnÊ dk ekSle 'kq: gksrs gh lcds lkeus BaM ,d 
leL;k cudj [kM+h gks tkrh gSA tc lnÊ viuh 
pje lhek ij gksrh gS] ml oä fdlkuksa dks Hkh 
viuh Qlyksa dks cpkus dh Çprk lrkus yxrh gSA 
dM+d lnÊ ds dkj.k Qlyksa ij ikyk iM+us dh 
vka'kdk c<+ tkrh gS] ftlls jch dh Qlyksa dks 
dkQh uqdlku igqaprk gSA fdlku pkgrs gSa fd os 
ikys ls fdlh Hkh rjg viuh vkyw] vjgj] puk] 
ljlksa] rksfj;k] ckxokuh Qlysa] xsgw¡] tkS vkfn dks 
cpk,aA çLrqr ys[k esa ikys ls jch Qlyksa dks cpkus 
dh rduhd ij foLrkj ls ppkZ dh tk jgh gSA 
mRiknu o`f) ds fy, t:jh gS ÇlpkÃ lqfoèkkvksa dk 
foLrkjA csgrj Qly çcaèk esa jch iQlyksa ds fy, 
ikys ls gksus okys uqdlku dks jksdus ;k de djus ds 
çeq[k mik; fuEu gSa%

ikSèkksa dks dSls {kfr igqapkrk gS ikyk

ikys ls çHkkfor ikSèkksa dh dksf'kdkvksa esa mifLFkr 
ikuh loZçFke varjdksf'kdh; LFkku ij bdV~ Bk gks 
tkrk gSA bl rjg dksf'kdkvksa esa futZyhdj.k dh 
voLFkk cu tkrh gSA nwljh vksj varjdksf'kdh; 
LFkku esa ,d= ty tedj Bksl :i esa ifjoÆrr gks 
tkrk gS] ftlls blds vk;ru c<+us ls vklikl dh 
dksf'kdkvksa ij ncko iM+rk gSA ;g ncko vfèkd gksus 
ij dksf'kdk,a u"V gks tkrh gSaA bl çdkj dksey 
Vgfu;ka ikys ls u"V gks tkrh gSaA 

ikSèks esa ikyk iM+us ds y{k.k ,oa ikys ds çdkj 

vkjafHkd ikys ds y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa] ruksa vkSj Qyksa 
ij gksrs gSaA ifÙk;ksa ij Hkwjs ls ysdj dRFkÃ jax ds 
èkCcs fn[kkÃ nsrs gSa vkSj os ,d Li"V dsaæ ds pkjksa vksj 
èkhjs&èkhjs c<+rs gSaA bls fof'k"V ÞcqYl vkÃÞ ¼cSy dh 
vka[k½ cukoV dgrs gSaA ;s ?kko ,d pedhys ihys 
vkHkkeaMy ls f?kjs gksrs gSaA tSls&tSls jksx c<+rk gS] 
iwjh ifÙk;k¡ gfjrghu gks tkrh gSa vkSj >M+ tkrh gSa] 
ftlds dkj.k vR;fèkd i.kZikr gksrk gSA tc ifÙk;k¡ 
ej tkrh gSa vkSj >M+ tkrh gSa] rks Qy èkwi ls >qylus 

ds çfr vfèkd laosnu'khy gks tkrs gSaA ruksa vkSj 
Qyksa ij Li"V dsaæ okys mlh çdkj ds èkCcs fn[kkÃ 
nsus yxrs gSaA Qyksa esa lM+u gksrh gS vkSj dHkh &dHkh 
os fxj tkrs gSaA

çk;% ikyk iM+us dh vk'kadk ,d tuojh ls 10 
tuojh rd vfèkd jgrh gSA tc vkleku lkQ gks] 
gok u py jgh gks vkSj rkieku de gks tk;s rc 
ikyk iM+us dh vk'kadk c<+ tkrh gSA fnu ds le; 
lw;Z dh xeÊ ls i`Foh xeZ gks tkrh gS rFkk i`Foh ls 
;g xeÊ fofdj.k }kjk okrkoj.k esa LFkkukrafjr gks 
tkrh gS] blfy, jkf= esa tehu dk rkieku fxj 
tkrk gS] D;ksafd i`Foh dks xeÊ rks ugÈ feyrh vkSj 
blesa ekStwn xeÊ fofdj.k }kjk u"V gks tkrh gSA 
rkieku dÃ ckj 0 fMxzh lsfYl;l ;k blls Hkh de 
gks tkrk gSA ,slh voLFkk esa vksl dh cwansa te tkrh 
gSaA bl voLFkk dks ge ikyk dgrs gSaA ikyk nks 
çdkj dk gksrk gS% 

dkyk ikyk

;g ml voLFkk dks dgrs gSa tc tehu ds ikl gok 
dk rkieku fcuk ikuh ds tes 'kwU; fMxzh lsfYl;l 
ls de gks tkrk gSA ok;qeaMy esa ueh bruh de gks 
tkrh gS fd vksl dk cuuk #d tkrk gS] tks ikuh dks 
teus ls jksdrk gSA 

lQsn ikyk

blesa ok;qeaMy esa rkieku 'kwU; fMxzh lsfYl;l ls 
de gks tkrk gSA blds lkFk gh ok;qeaMy esa ueh 
T;knk gksus dh otg ls vksl cQZ ds :i esa cny 
tkrh gSA ikys dh ;g voLFkk lcls T;knk gkfu 
igqapkrh gSA ;fn ikyk vfèkd nsj rd jgs] rks ikSèks 
ej Hkh ldrs gSaA 

ikys ls ikSèkksa dk cpko

tc ok;qeaMy dk rkieku 4 fMxzh lsfYl;l ls de 
rFkk 'kwU; fMxzh lsfYl;l rd igqap tkrk gS] rks 
ikyk iM+rk gSA blfy, ikys ls cpus ds fy, fdlh 

*'kksèkNk= ,oa **lg çkè;kid ¼ikni jksx foHkkx½] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

iwokZŒpy [ksrh 07

lnhZ esa ikys ls Qlyksa dk dSls djs cpko
vfHk"ksd Çlg*] M‚ gsear dqekj Çlg** ,oa jkgqy Çlg jk?kqoa'kh*
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Hkh rjg ls ok;qeaMy ds rkieku dks 'kwU; fMxzh 
lsfYl;l ls Åij cuk;s j[kuk t:jh gks tkrk gSA 
,slk djus ds fy, dqN mik; lq>k;s x;s gSa] ftUgsa 
viukdj gekjs fdlku HkkÃ T;knk Qk;nk mBk 
ldsaxsA 

xaèkd ds rstkc dk fNM+dko djds 

ckjkuh Qly esa tc ikyk iM+us dh vk'kadk gks rks 
ikys dh vk'kadk okys fnu Qly ij O;kolkf;d 
xèkad ds rstkc dk 0-1 çfr'kr dk fNM+dko djsaA 
bl çdkj blds fNM+dko ls Qly ds vklikl ds 
okrkoj.k esa rkieku c<+ tkrk gS vkSj rkieku teko 
Çcnq rd ugÈ fxj ikrk gS] blls ikys ls gksus okys 
uqdlku ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA

ikSèkksa dks <ddj

ikys ls lcls vfèkd uqdlku ulZjh esa gksrk gSA 
ulZjh esa ikSèkksa dks jkr esa IykfLVd dh pknj ls <dus 
dh lykg nh tkrh gSA ,slk djus ls IykfLVd ds 
vanj dk rkieku 2&3 fMxzh lsfYl;l c<+ tkrk gS] 
blls lrg dk rkieku teko Çcnq rd ugÈ igqap 
ikrk vkSj ikSèks ikys ls cp tkrs gSa] ysfdu ;g egaxh 
rduhd gSA xkao esa iqvky dk bLrseky ikSèkksa dks 
<dus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ikSèkksa dks <drs 
le; bl ckr dk è;ku t:j j[ksa fd ikSèkksa dk 
nf{k.k&iwoÊ Hkkx [kqyk jgs] rkfd ikSèkksa dks lqcg o 
nksigj dks èkwi feyrh jgsA iqvky dk ç;ksx fnlacj 
ls Qjojh rd djsaA ekpZ dk eghuk vkrs gh bls gVk 
nsaA ulZjh ij NIij Mkydj Hkh ikSèkksa dks [ksr esa 
jksfir djus ij ikSèkksa ds Fkkoyksa ds pkjksa vksj dM+ch 
;k ewat dh VkVh ckaèkdj Hkh ikSèkksa dks ikys ls cpk;k 
tk ldrk gSA

ok;qjksèkd }kjk

ikys ls cpko ds fy, [ksr ds pkjksa vksj esM+ ij 
isM+&>kfM+;ksa dh ckM+ yxk nh tkrh gSA blls 
'khrygj }kjk gksus okys uqdlku ls cpk tk ldrk 
gSA vxj [ksr ds pkjksa vksj esM+ ij isM+ksa dh drkj 
yxkuk laHko u gks rks de ls de mÙkj&if'pe 
fn'kk esa t:j isM+ dh drkj yxkuh pkfg;s] tks 
vfèkdka'k blh fn'kk esa vkus okyh 'khrygj dks 

jksdus dk dke djsxhA isM+ksa dh drkj dh ÅapkÃ 
ftruh vfèkd gksxh 'khrygj ls lqj{kk mlh ds 
vuqikr esa c<+rh tkrh gS vkSj ;g lqj{kk pkj xquk 
nwjh rd gksrh gS ftèkj ls 'khrygj vk jgh gSA isM+ 
dh ÅapkÃ ds 25&30 xquk nwjh rd ftèkj 'khrygj 
dh gok tk jgh gS] Qly lqjf{kr jgrh gSA 

IykfLVd Dyksp ds ç;ksx }kjk

iihrk o vke ds NksVs isM+ dks IykfLVd ls cuh 
Dyksp ls cpk;k tk ldrk gSA bl rjg dk ç;ksx 
gekjs ns'k esa çpfyr ugÈ gSA ijUrq ge [kqn gh 
IykfLVd dh Dyksp cukdj bldk ç;ksx ikSèkksa dks 
ikys ls cpkus ds fy, dj ldrs gSaA Dyksp ls ikSèkksa 
dks <dus ij vanj dk rkieku rks c<+rk gh gS lkFk 
esa ikSèks dh c<+okj esa Hkh enn djrk gSA

[ksrksa dh ÇlpkÃ djds ikyk ls cpko

tc Hkh ikyk iM+us dh vk'kadk gks ;k ekSle foHkkx 
}kjk ikys dh psrkouh nh xÃ gks rks Qly esa gYdh 
ÇlpkÃ dj nsuh pkfg;sA blls rkieku 0 fMxzh 
lsfYl;l ls uhps ugÈ fxjsxk vkSj Qlyksa dks ikys ls 
gksus okys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA tgka ij 
ÇlpkÃ QOokjk fofèk }kjk dh tkrh gS ogka ;g è;ku 
j[kus dh ckr gS fd lqcg 4 cts rd vxj QOokjs 
pykdj can dj nsrs gSa rks lw;ksZn; ls igys Qly 
ij cwanksa ds :i esa mifLFkr ikuh te tkrk gS vkSj 
Qk;ns dh vis{kk uqdlku vfèkd gks tkrk gSA vr% 
ÇLçDyj dks tYnh çkr%dky ls lw;ksZn; rd 
yxkrkj pykdj ikys ls gksus okys uqdlku ls cpk 
tk ldrk gSA 

bl çdkj ge Qly]ulZjh rFkk NksVs Qy o`{kksa dks 
ikys ls gksus okys uqdlku ls cgqr gh vklku ,oa 
de [kpÊys rjhdksa }kjk cpk ldrs gSaA fons'kksa esa 
egaxs ikSèkksa dks cpkus ds fy, ghVj dk iz;ksx Hkh 
fd;k tkrk gS] ysfdu gekjs ns'k esa vHkh ;g laHko 
ugÈ gSA fdlku HkkÃ Qly dh c<+okj o iSnkokj 
c<+kus ds fy, Åij crk;s x;s rjhdksa dks viukrs gSa 
rks fuf'pr :i ls ikys ds dkj.k jch Qlyksa esa gksus 
okys uqdlku dks dkQh gn rd cpkus esa lQyrk 
fey ldrh gSA



Hkkjrh; [ksrh esa va/kk/kqa/k jlk;u moZjdksa ds iz;ksx us 
gekjh Hkwfe dh lajpuk dks gh cny fn;k gSA Qlyksa 
dh iSnkokj ij izfrdwy izHkko rks iM+k gS lkFk gh 
LokLF; Hkh [kjkc gks jgk gSA fdlku HkkbZ o cgusa 
de ykxr esa Lo;a tSfod [kkn rS;kj dj ldrs gSaA 
iks"k.k okfVdk esa muds iz;ksx ls LokLF; Qy o 
lfCt;ka ys ldrs gSaA tSfod [kknksa esa ,d ls ,d 
thoke`r vR;f/kd izHkko'kyh tSfod [kkn gSA tks 
lfCt;ksa Qyksa Qwyksa [kk|ku Qlyksa dh o`f) o 
fodkl esa lgk;d gSA ;g ikS/kksa dh fofHkUu jksxk.kqvksa 
ls lqj{kk djrk gS vkSj ikS/kksa dh izfrjks/kd {kerk dks 
c<+krk gSA ftlls ikS/ks LoLF; cus jgrs gSa rFkk 
Qlyksa ls cgqr gh vPNh iSnkokj feyrh gS thoke`r 
dks nks :iksa esa cuk;k tk ldrk gSA

1- rjy thoke`r
2- /ku thoke`r

vkbZ;s lh[ks rjy thoke`r cukuk

lkexzh ¼,d ,dM+ gsrq½

Ÿ ns'kh xk; dk xkscj & 10 fdxzk

Ÿ xksew= & 10 yh

Ÿ xqM@xUus dk jl & 1 fdxzk ¼iqjkuk@rktk 
4 yhVj½

Ÿ fdlh Hkh izdkj dh nky 
¼ewax@mnZ@puk@vjgj½ vkfn dk vkVk&1 
fdxzk

Ÿ cjxn ihiy ds isM+ ds uhps dh feV~Vh ¼bls 
ltho feV~Vh Hkh dgrs gSaA ;k fQj ,sls [ksr dh 
feV~Vh ftlesa dhVuk'kd nok;sa u Mkyh xbZ 
gksa½&1fdxzk

Ÿ ikuh&200 yhVj

Ÿ Mªe ¼cM+k IykfLVd½

Ÿ lwrh diM+k ¼<dus ds fy,½&1 ehVj

fof/k

Ÿ ,d cM+k IykfLVd dk Mªe ysa mlesa 200 yhVj 
ikuh MkysaA

Ÿ ty esa xkscj] xksew=] xqM+@xUus dk jl] nky dk 
vkVk o feV~Vh Mkysa lHkh lkexzh ckjh&ckjh ls Mkysa 
o ,d ydM+h dh lgk;rk ls feJ.k dks ikuh esa 
vPNh rjg feyk,a rkfd feJ.k iwjh rjg ls fey 
tk,A

Ÿ vc Mªe dk eqag diM+s ls <d dj Mªe Nkao esa j[k 
nsa] bl feJ.k ij lh/kh /kwi ugha iM+uh pkfg,A

Ÿ vxys fnu bl feJ.k dks fQj ls ydM+h ;k MaMs 
dh lgk;rk ls fgyk,aA 6 ls 7 fnu rd bl dk;Z dks 
djsaA yxHkx 6 ls 7 fnu esa rjy thoke`r mi;ksx ds 
fy, rS;kj gks tk,xk] ;g 200 yhVj thoke`r ,d 
,dM+ Hkwfe ds fy, i;kZIr gSA

rjy thoke`r dh iz;ksx fof/k

fdlku HkkbZ tehu dh tqrkbZ ds le; rjy] 
thoke`r dks iz;ksx fMªai fof/k] fNM+dko fof/k] 
fLizadyj ds }kjk] [ksr esa dbZ rjhds ls dj ldrs gSa] 
[ksr dh tqrkbZ ds le; rjy thoke`r dks feV~Vh ij 
Hkh fNM+dk tk ldrk gSA [ksr esa Qly dh flapkbZ 
ds le; ikuh ds lkFk thoke`r dks nsuk ikuh dh 
uyh esa fMªifof/k ls thoke`r cwan&cwan dj Viduk 
pkfg, rkfd lHkh Qly dh flapkbZ gks ldsA 
Qynkj isM+] lfCt;ksa Qlyksa bR;kfn ij fNM+dko 
fof/k ls Hkh rjy thoke`r fn;k tk ldrk gSA

dqiks"k.k nwj djus gsrq izHkko'kkyh thoke`r

dk djsa iks"k.k okfVdk esa Hkjiwj mi;ksx

MkW0 Jherh jsuw flag*] MkW0 ,l-ds- flag**] MkW0 lat; flag***
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fdlku HkkbZ ;g tkudkjh t:j j[ksa fd cjxn o 
ihiy ds isM+ gj le; vkWDlhtu nsus okys isM+ gSaA 
vkSj T;knk vkWDlhtu nsus okys isM+ ds uhps 
thok.kqvksa dh la[;k vf/kd ikbZ tkrh gSA mlh rjg 
ls fo'ks"kK crkrs gSa fd ns'kh xk; ds xksscj esa Hkh 
djksM+ks thok.kq gksrs gSa tc ge bu thok.kqvksa ls ;qDr 
thoke`r Hkwfe esa ikuh ds lkFk Mkyrs gSa] rc ;g lw{e 
tho Hkwfe esa vius dk;Z esa yx tkrs gSa rFkk ikS/ksa dh 
vko';d iks"k.k rRo miyC/k djkrs gSaA ;g 
izkd`frd dkcZu] ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVSf'k;e 
vkSj vU; lw{e iks"kd rRoksa dk ,d izeq[k lzksr gSA

thoke`r ds iz;ksx ls gksus okys ykHk

Ÿ thoke`r ds iz;ksx ls Qyksa o lfCt;ksa dh Qyr 
esa o`f) gksrh gSA

Ÿ ikS/kksa ds vf/kd BaM ;k vf/kd xehZ esa lgu djus 
dh {kerk fodflr djrk gSA

Ÿ thoke`r ds iz;ksx ls mxs Qy] lCth] [kk|kUu 
bR;kfn [kkus esa Lokfn"V o ns[kus esa lqUnj gksrs gSaA

Ÿ ;g lHkh izdkj dh Qlyksa tSls /kku xsgw¡] eDdk] 
Tokj] cktjk bR;kfn ds fy, ykHkdkjh gSA blesa 
dksbZ Hkh gkfudkjd rRo ;k thok.kq ugha gSA

Ÿ ;g ikS/kksa dh izfrjks/kd {kerk chekfj;ksa ls yM+us 
ds fy, {kerk dks c<+krk gSA

Ÿ ;g feV~Vh esa ls iks"kd rRoksa dks ysus o muds 
mi;sx djus dh {kerk dks c<+krk gSA cht dh 
vadqj.k {kerk esa o`f) djrk gSA

Ÿ ;g lfCt;ka ¼VekVj] fHkaMh] djsyk] fepZ] ykSdh] 
[khjk] dn~nw] ewyh] xktj] I;kt] vkyw vkfn½ Qynkj 
ikS/kksa dsyk] larjk] iihrk] ve:n] bR;kfn 2 nyguh 
o fryguh Qlyksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

Ÿ lfCt;ksa] Qyksa o [kk|kUu Qlyksa dh iSnkokj esa 
Hkh o`f) djrk gSA

Ÿ Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks c<+krk gSA

Ÿ thoke`r ds yxkrkj iz;ksx djus ls Hkwfe esa 
dsapqvksa vkSj vU; ykHknk;d lw{e tho tSls 'kSoky] 

dod] cSDVhfj;k o izksVkstksvk bR;kfn esa o`f) djrk 
gSA tks ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo iznku djrs gSaA

bl rjg izHkko'kkyh tSfod [kkn thoke`r iks"k.k 
okfVdk esa yxk,a o mxkbZ xbZ lfCt;ksa o Qyksa esa 
iz;qDr dj xzkeh.k efgyk,a o fdlku cU/kq viuh 
iks"k.k okfVdk dks LoLFk o mRre cuk ldrs gSa] 
thoke`r [kkn tSfod [kkn ls mRiUu Qy o lfCt;ka 
ekuo thou ds fy, LokLF;o/kZd rks gS gh lkFk gh 
jlk;u moZjdksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx esa dkQh gn rd 
deh vk,xh tks fd [ksrh dh ykxr Hkh de djus esa 
lgk;d fl) gksxhA

fo'ks"k uksV% thoke`r cukus ds fy, fdlh /kkrq 
ds ik= dk iz;ksx@bLrseky u djsaa cfYd 
feV~Vh ;k IykfLVd ds ik= dks iz;ksx esa yk,aA
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gekjs ns'k dk eq[; O;olk; d`f"k gS] ijUrq NksVs o 
lhekUr fdlkuksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k 
[ksrh ykHknk;d O;olk; ugh cu ldrk gSA [ksrh 
ds lkFk i'kqikyu tSls xk;] HkSal] cdjh o HksM+ vkfn 
tkuoj Hkh ikys tkrs gSa] ftlls ,sls fdlkuksa dks 
jkstxkj ,oa vk; esa o`f) gksrh gSA 'kwdj ikyu ogh 
fdlku dj jgk gS] tks ,d fo'ks"k oxZ ds gSa] tcfd 
fons'kksa esa 'kwdj ikyu ,d cM+k O;olk; cu x;k gSA 
ns'kh 'kwdjksa dk 'kjhj Hkkj fons'kh 'kwdjksa ds 'kjhj ds 
Hkkj dk vk/ks ls de gksrk gSA gekjs ns'k esa vkfFkZd 
:i ls detksj ,oa fiNM+s oxZ dks 'kh?kz ,oa vf/kd 
ykHk igq¡pkus ds fy, 'kwdj ikyu ,d ?kjsyw O;olk; 
ds :i esa viukus ij tksj nsuk pkfg,A

_.k O;oLFkk

fdlku HkkbZ lkoZtfud] {ks=h; cSad] {ks=h; xzkeh.k 
cSad rFkk jkT; lgdkjh cSadksa ls 'kwdj ikyu ds fy, 
_.k ys ldrs gSaA ;s cSad y?kq ,oa lhekUr d`"kdksa ,oa 
Hkwfeghu d`f"k etnwjksa dks muds O;olk; ds fy, 
_.k iznku djrs gSaA ;g cSad 'kwdj ikyu ls 
lEcfU/kr dk;kZsa tSls iztuu] iks"k.k ,oa 'kwdj QkeZ 
ds fy, vko';d midj.kksa gsrq _.k nsrs gSaA 
cgqpfpZr ukckMZ Hkh bl {ks= esa _.k nsrk gSA fdlku 
'kwdj ikyu ds {ks= esa iwath yxkus ij lkekU; chek 
fuxe ds }kjk i'kq QkeZ ,oa midj.kksa dk chek djk 
ldrs gSaA ;s chek dEiuh 6 ekg ls rhu o"kZ ds ns'kh] 
ladj ,oa fons'kh lHkh izdkj ds 'kwdjksa dk chek 
djrh gSA

mi;qDr LFkku

tgka rd gks lds 'kwdj O;olk; dLcksa ds ikl gh 
LFkkfir djsa rkfd gksVy] gksLVy vkSj esl ls cpk 
gqvk Hkkstu izpqj ek=k esa miyC/k gks] tks 'kwdj 
vkgkj ds :i esa iz;ksx gks ldsA fctyh] ikuh] 

lM+d] 'kwdj mRiknu dh fcØh ds fy, cktkj Hkh gks 
rkfd izcU/ku ,oa foi.ku esa lqfo/kk gksA

'kwdj uLysa

1- ns'kh 'kwdj

vius ns'k dk ;g 'kwdj dkys vkSj LysVh jax ds chp 
dk gksrk gSA bldk vkdkj NksVk] FkwFku yEck ,oa 
Vkaxs yEch o iryh gksrh gSA o;Ld 'kwdjksa dh ihB 
ij cM+s o dM+s cky gksrs gSa] ftldk vkfFkZd n`f"V ls 
egRo gSA nslh 'kwdj dh 'kkjhfjd o`f) ,oa izfr 
'kwdj ekal dk mRiknu de gksrk gS] o;Ld 'kwdj 
dk Hkkj 30 ls 40 fdxzk ,oa izfr eknk tUe ij 
'kkodksa dh la[;k 6&7 gksrh gSA fuEu Lrj ds 
mRiknu xq.kksa ds dkj.k QkeZ ij bldk ikyu 
ykHknk;d ugh gksxkA

2- yktZ OgkbZV ;kWdZ'kk;j

baXySaM esa fodflr dh x;h bl tkfr ds 'kwdj cM+s 
vkdj] yEch xnZu] pkSM+h Nkrh ,oa lQsn jax ds gksrs 
gSaA buds dku NksVs ,oa [kM+s gksrs gSaA bl tkfr dh 
iztuu 'kfDr vf/kd ,oa eknk;sa nq/kk: gksrh gSa] tks 
fd vf/kd 'kkodksa dks tUe nsdj nqX/k foeqfDr vk;q 
rd iky ysrh gSaA bl tkfr ds 'kwdjksa dh 'kkjhfjd 
o`f) Hkh rhoz gksrh gSA izkS<+ uj dk Hkkj 350 ls 400 
fdxzk ,oa izkS<+ eknk dk Hkkj 250 ls 350 fdxzk ds 
chp gksrk gS] leLr Hkkjr esa bl uLy ds 'kwdjksa dks 
uLy lq/kkj ds dk;ZØe esa iz;ksx esa yk;k x;k gSA 
bldh miyC/krk izk;% ns'k ds lHkh izkUrksa esa gSA

3- fefMy OgkbZV ;kWdZ'kk;j

bl uLy ds 'kwdj dk vkdkj NksVk] ekal mRre] 
'kjhj o`f) rhoz] xfr vkSj iztuu {kerk vf/kd gksrh 
gSA bldk jax lQsn] flj o FkwFku NksVk] tcM+k 
lh/kk] Vkaxs lh/kh o yEch rFkk iqB~Bs Hkkjh gksrs gSaA 

*lg&izk/;kid ¼i'kq foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ***;ax izksQs'kuy&AA ¼fudjk½] d`f"k foKku dsUnz clqyh] egjktxatA

'kwdj ikyu ,oa izcU/ku
MkW0 fot; pUnzk*] MkW0 Mh0 ih0 flag** ,oa vfHk"ksd xksfoUn jko***
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izkS<+ uj dk Hkkj 250&350 fdxzk o izkS<+ eknk dk Hkkj 
180&280 fdxzk ds chp gksrk gSA

4- ySaMjsl

MsuekdZ esa fodflr gqbZ bl uLy ds 'kwdjksa dk jax 
izk;% lQsn] 'kjhj likV o yEck] ihB xgjh rFkk 
oxkZdkj gksrk gSA blesa pchZ de] Vkaxs NksVh] dku 
yVds vkSj psgjs dks <ds gq;s ,oa FkwFkuh yEch gksrh 
gSA bldh iztuu 'kfDr izcy gksrh gSA izkS<+ uj dk 
Hkkj 200&300 o eknk dk Hkkj 180&320 fdxzk ds 
chp gksrk gSA bl tkfr ds 'kwdjksa dh miyC/krk ns'k 
dh pqfuUnk QkeksZa tSls vEckyk] fglkj] glj?kV~Vk 
gfj?kaVk] dUdh ,oa xksok esa gSA

5- gSEi'kk;j

;g uLy vesfjdk esa mRiUu dh xbZ gSA blds vkxs 
dk 'kjhj dkyk gksrk gS rFkk Åij ds 'kjhj ij lQsn 
iV~Vh gksrh gS] iw¡N] flj o iSj dkys gksrs gSa] blds 
dku [kM+s gksrs gSaA ;g mRre iztuu 'kfDr ,oa 
mRre ekal dk gksrk gSA 'kkjhfjd o`f) vPNh ,oa 
?kkl ij Hkh ikyh tk ldrh gSA dkys jax ds gksus ds 
dkj.k ;g 'kwdj ns'k ds iwohZ jkT;ksa esa vf/kd ilUn 
fd;s tkrs gSaA

6- VSeoFkZ

;g 'kwdj lqugjs yky jax ls xgjs yky jax dk gksrk 
gSA ;g baxySaM ds VSeoFkZ LFkku ls tqM+k gS] bldh 
iztuu 'kfDr de gksrh gSA bldh Vkaxs yEch] ik'oZ 
yEcs] ihB etcwr] flj iryk] FkwFkuh cM+h] dku cM+s 
o [kM+s gksrs gSaA o;Ld uj dk otu 200 ls 360 rFkk 
eknk dk 180 ls 320 fdxzk ds chp ik;k tkrk gSA 
;g 'kwdj eq[;r% ekal ¼csdu½ ds fy, ikyk tkrk 
gSA

7- cdZ'kk;j

dkys jax o e/; vkdkj dh ;g uLy baXySaM dh 
iqjkuh uLyksa esa ls ,d gSA psgjs] Vkaxksa o iw¡N ds fljs 
ij lQsn gksrs gSa ,oa dku [kM+s gksrs gSaA uj 'kwdjksa dk 
Hkkj 270 ls 350 rFkk eknk 'kwdjksa dk Hkkj 200 ls 
260 fdxzk gksrk gSA

8- ladj uLysa

ns'k esa 'kwdj ladj.k dk dk;Z fofHkUu ifj;kstukvksa 
esa gks jgk gSA ,sls fodflr 'kwdjksa esa m"ek ,oa jksxksa 
ds izfrjks/kd {kerk fons'kh uLyksa ls vf/kd gksrh gSA 
gkykafd buds mRiknu xq.k fons'kh uLyksa ls dqN 
fuEu Lrj ds gksrs gSa] ;g 'kwdj QkeZ Lrj ij ikyu 
ds fy, loZFkk mi;qDr gSaA

'kwdj dh izcU/k O;oLFkk 

'kwdj ikyu dks vkfFkZd n`f"V ls lqn`<+ cukus rFkk 
mlls vf/kd ls vf/kd ykHk ysus ds fy;s vk/kqfud 
rFkk oSKkfud fof/k ls ckM+s LFkkfir djus pkfg,A 
blds fy;s tks fuf'pr dk;Zdyki gaS rFkk ftu ij 
'kwdj ikyd dks /;ku nsuk vfr vko';d gS] fuEu 
izdkj gS%

'kwdj ckM+s dh O;oLFkk

1- 'kwdj ckM+s dks lw[kh rFkk Å¡ph txg ij cukuk 
pkfg,A

2- ml LFkku ij ckM+s dk fuekZ.k ugh gksuk pkfg, 
tgka ij ikuh :drk gks rFkk ftl {ks= esa 
T;knk o"kkZ gksrh gksA

3- ckM+s dh cjkcj dh nhokj 4 ls 5 QhV Åaph gks 
rFkk blds Åij yksgs ds ikbi vFkok ydM+h 
ds yB~Bs dk izko/kku gksuk pkfg,A

4- ckM+s dh nhokj dks ueh jks/kh cukus ds fy;s ml 
ij IykLVj dj nsuk pkfg,A

5- ckM+s dh Nr djhc 8&10 QhV ÅpkbZ ij gksuh 
pkfg,A

6- ckM+s goknkj gksuk pkfg,A

7- ckM+s dk Q'kZ etcwr] iDdk] cjkcj rFkk 
fQlyu jfgr gksA Q'kZ dk <yku djhc ,d 
ehVj ij 3 ls0eh0 gksuk pkfg, rFkk ukyh dk 
izcU/k gksuk pkfg, ftlls Q'kZ lkQ rFkk lw[kk 
jgsA

8- izR;sd 'kwdj dks [kkus dh ukn ij txg 6&12 
bap feyuh pkfg,A
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9- [kkus dh ukn] ukfy;ksa rFkk nhokj ds dksus 
xksy gksus pkfg, ftlls os vklkuh ls lkQ gks 
ldsaA

10- izR;sd 'kwdj dks mfpr [kkyh LFkku feyuk 
pkfg, tks cus ¼<ds½ gq, {ks= ls djhc nqxuk 
gksuk pkfg,A

11- xfeZ;ksa esa 'kwdjksa ds fy;s Nk;k rFkk BaMs ikuh 
dk izcU/k gksuk pkfg,A

12- izR;sd uj 'kwdj rFkk nw/k okyh 'kwdjh ds fy;s 
vyx&vyx ckM+s gksus pkfg,A

13- 'kwdj ds ey&ew= dk mfpr :i ls fuLrkj.k 
gksuk pkfg,A

14- fcuk nw/k okyh] xkfHku 'kwdjh rFkk ekal gsrq 
rS;kj fd;s tkus okys 'kwdj 'kkodksa dks lewg esa 
j[kk tk ldrk gSA

'kwdj i'kqvksa dks ckM+s esa mfpr eki ds fglkc ls 
txg feyuh pkfg,A vyx&vyx i'kqvksa ds fy, 
rFkk mudh mez ds fglkc ls txg dk izcU/k gksuk 
pkfg,A ¼lkfj.kh&1-0½

ns[kHkky ,oa izcU/k

uj

iztuu ds fy, 'kwdjksa dks 4 xq.kk 3 oxZ ehVj ds ckM+s 
esa j[kuk pkfg,A xehZ ds fnukas esa bu ij ikuh dk 
fNM+dko djsaA dsoy vkB ekg ls Åij ds gh uj 
'kwdjksa dks iztuu ds dke esa yk;s ijUrq ,d fnu esa 
nks ckj ls vf/kd iztuu esa iz;ksx u djsaA lk/kkj.kr% 

,d iztuu fØ;k 5 ls 10 feuV esa iwjh gksrh gSA

eknk

eknk 'kwdj dh ns[kHkky vyx&vyx le; ij 
vyx&vyx izdkj ls dh tkuh pkfg,A endky 
dh voLFkk lkekU;r% 7 ls 8 ekg dh mez esa fn[kus 
yxrh gS tks 2&3 fnu rd jgrh gSA endky izR;sd 
21 fnukas ds vUrjky ij iznf'kZr gksrk gSA ftldk 
lkekU; y{k.k ;ksfu esa ykfyek] ;ksfu ls lQsn 
fpifpik nzo dk fjlko rFkk ;ksfu esa lwtu vk tkuk 
gSA ,slh eknk nwljksa ds Åij p<+rh gS ;k nwljs i'kq 
mlds Åij p<+rs gSaA ,slh eknk FkksM+h&FkksM+h nsj esa 
ckj&ckj ew= R;kx djrh gSA 

endky dh lgh igpku dj eknk dk iztuu 
endky izkjEHk gksus ds 24 ?k.Vs ckn mUur uLy ds 
uj 'kwdj lk¡M+ ds lkFk djkuk pkfg,A iztuu rhu 
fnuksa rd] izFke fnu nks ckj vFkkZr~ lqcg vkSj lk;a 
nwljs fnu ,d ckj dsoy lqcg rFkk rhljs fnu nks 
ckj lqcg ,oa lk;a djkuk pkfg,A C;kus okyh eknk 
'kwdj ,oa muds cPpksa ds lewg dh ns[k js[k esa fo'ks"k 
lko/kkuh j[kuh gksrh gSA ckM+s lkQ rFkk mlesa pkjks 
vksj ,d QqV gVdj 6 bap Å¡pkbZ ij ikbZi yxk nsrs 
gSa blls eknk tc nhokj ls lVdj cSBrh gS rc 
nhokj vkSj eknk ds chp Q¡ldj cPps ejus ls cps 
jgrs gSaA ckM+s esa Q'kZ ij uje ?kkl] Hkwlk ;k iqvky 
dh fcNkou Hkh j[kuk pkfg,A

'kwdj 'kkodksa dh ns[k&js[k

'kwdj eknk dk izlo dky ,d ls lkr ?k.Vs dk gksrk 

lkfj.kh 1-0
fofo/k izdkj ds 'kwdj&i'kqvksa ds fy, okafNr LFkku dk eki

i'kqvksa dh fdLe Q'kZ dh txg dh eki ¼oxZ ehVj izR;sd i'kq½ ,d ckM+s esa T;knk ls T;knk 
 cuh gqbZ ¼<dh gqbZ½ [kqyh txg j[ks tkus okys i'kq

'kwdj lkaM 6-0 & 7-0 8-8 &12-0 ,d 'kwdj ds fy;s ,d ckM+k 
cPps nsus okyh 'kwdjh 7-0 & 9-0 8-8 & 12-0 ,d 'kwdjh ds fy;s ,d ckM+k
ekal gsrq c<+rs gq;s 'kwdj 0-9 & 1-2 0-9 & 1-2  30
'kkod ¼3&5 eghus dh vk;q½
ekal gsrq c<+rs gq;s 'kwdj 'kkod 1-3 & 1-8 1-3 & 1-8 30
¼5 eghus ls vf/kd vk;q½
nw/k lq[kh 'kwdfj;ka 1-8 & 2-7 1-4 & 1-8 3&10
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gSA ,d C;k¡r esa eknk ds 7 ls 12 cPps ¼ladj½ rd 
iSnk gksrs gSaA ;g la[;k eknk dh ,oa uj dh iztkfr 
ij fuHkZj djrk gSA cPpksa ds tUe ds ckn dejs dh 
/kqykbZ fQuk;y feys ikuh ls djuh pkfg,A 6 ls 8 
lIrkg rd cPpksa dks eknk ds lkFk gh j[kuk pkfg, 
vkSj bl vof/k esa budh fo'ks"k ns[kHkky djuk 
pkfg,A

u;s tUesa cPpksa ds vkB nk¡r gksrs gSa ftUgsa izFke 
lIrkg esa dkV nsuk pkfg,] rkfd os cPps ,d nwljs 
dks dkVdj ?kko u igq¡pk ldsA bu cPpksa dks ,d 
feyh beQjku dk Vhdk pkSFks o pkSngosa fnu 
ekalis'kh esa yxk;saA vxys fnu ,d feyh 
ch&dkEysDl Hkh nsosaA iUnzg fnu ckn cPpksa dks 
fo'ks"k ckM+ksa esa Øhi jk'ku ns ldrs gSa] rkfd cPps 
eknk ij nw/k ds fy, fuHkZj de jgsa vkSj eknk 
detksj u gks tk;sA ik¡p ls vkB lIrkg ds chp 
'kwdj ikydksa dks 'kkodksa dks Qhoj rFkk 
[kqjidk&eqagidk dk Vhdk nsuk pkfg,A uj 'kwdjksa 
dks ftudk mi;ksx Hkfo"; esa lk¡M+ ds :i esa ugh 
djuk gS] blh le; cf/k;k djuk pkfg,] ,slk djus 
ls budh Hkkj o`f) rsth ls gksrh gSA N% ls vkB 
lIrkg ds ckn cPpksa dks eknk ls vyx dj nsuk 
pkfg,A

'kwdj vkgkj

'kwdj ,slk tkuoj gS tks d`f"k ,oa m|ksx ds cps gq, 
dpjs vkfn dks HkksT; inkFkZ ds :i esa ys ysrk gSA 
bl izdkj cgqewY; vukt euq";ksa ds Hkkstu ds fy, 
NksM+ nsrk gSA lLrs jk'ku dh ppkZ ds igys izekf.kd 
jk'ku ds vo;o uhps fn;s x;s gSaA

u;s 'kwdj cPpksa dks tUe ls 14 fnu ckn ,d&,d 
fo'ks"k ckM+s esa j[kdj nw/k ds lkFk Øhi jk'ku rc rd 
nsrs gSa] tc rd mUgsa nqX/k foeqfDr u dj fn;k tk;A 
foeqfDr ckn 'kwdj cPpksa dks 35 fdxzk otu gksus rd 
izpqj ek=k esa jk'ku nsrs gSaA blds ckn bUgsa fQfu'kj 
jk'ku nsrs gSaA

oSls rks izk;% 'kwdjksa dks cM+s QkekZsa ij cuk cuk;k 

vkgkj fn;k tkrk gSA ijUrq NksVs fdlku ,sls vkgkj 
vf/kd ewY; ds dkj.k ugh f[kyk ldrs gSaA vr% 
mfpr gksrk fd miyC/krk vuqlkj fuEu inkFkksZa esa ls 
larqfyr vkgkj fofHkUu o`f) Lrjksa ij f[kykus dk 
izcU/k djsaA

1-  ?kjksa] gksVyksa] gksLVyksa ,oa fefyVªh esl vkfn ls 
cps Hkkstu dks 'kwdjksa dks f[kyk ldrs gSaA 
ijUrq f[kykus ls igys blesa ls gkfudkjd 
inkFkZ gVk ysa vkSj vPNh izdkj mcky ysaA

2- 'khjk cM+s tkuojksa ds fy, ÅpkZ dk fo'ks"k 
L=ksr gSA c<+rs 'kwdjksa esa jk'ku dk 20 izfr'kr 
rFkk cM+s 'kwdjksa ls 40 izfr'kr rd 'khjk 
f[kyk;k tk ldrk gSA NksVs 'kwdjksa esa bldk 
vf/kd mi;ksx nLr yxk ldrk gSA

3- csdjh dk cpk&[kqpk lw[kk inkFkZ Hkh 'kwdj 
jk'ku ds :i esa ns ldrs gSaA

4- vkyw lLrk gksus ij 'kwdj vkgkj ds rhu 
pkSFkkbZ Hkkx rd iwfrZ dj ldrs gSaA

5- 'kdjdUnh 'kwdjksa dk Lokfn"V vkgkj gS rFkk 
ÅtkZ dk vPNk L=ksr gSA 'kwdj jk'ku dk 30 
ls 50 izfr'kr Hkkx blls iwjk dj ldrs gSaA 
ijUrq NksVs 'kwdjksa dks bls u f[kyk;saA

6- lCth e.Mh dh cph gqbZ lfCt;k¡ xktj] 
pqdUnj] xksHkh vkfn Hkh 'kwdj vkgkj esa feyk;sa 
tk ldrs gSaA

7- pkoy dh Hkwlh ,oa ikfy'k Hkh 'kwdjksa ds vkgkj 
ds 30 ls 50 izfr'kr rd iwfrZ dj ldrk gS] 
ijUrq NksVs 'kkodksa dks ;g nksuksa jk'ku ugh 
f[kykuk pkfg,A

8- xsgw¡ ;k pkoy ds VqdM+s i;kZIr ek=k esa miyC/k 
gksus ij dqy 'kwdj jk'ku dk 60 izfr'kr rd 
bldks ns ldrs gSaA

mijksDr inkFkZ ds vfrfjDr i{kh ekal ds cps Hkkx] 
gjk pk;] dsys ds iRrs] 'kqccwy ds iRrs o Qfy;k¡] 
iihrk] vukukl] dn~nw ,oa [kjkc VekVj vkfn dks 



fnlEcj 202108

lLrs miyC/k gksus ij vko';drkuqlkj vkgkj ds 
:i esa 'kwdj vkgkj dk 5 ls 20 izfr'kr rd ns ldrs 
gSaA izpfyr HkksT; inkFkZ nsrs le; bl ckr dk /;ku 
vo'; j[ksa fd lHkh i'kqvksa dks mfpr ek=k esa izksVhu 
rFkk ÅtkZ fey jgh gSA

ikuh dh vko';drk

'kwdj ckM+s esa LoPN ihus ;ksX; ikuh dh O;oLFkk 
djuh pkfg, rkfd izR;sd mez ds 'kwdjksa dks leqfpr 
ek=k esa ikuh fey ldsA vuqekur% vkB ls ckjg 
lIrkg ds cPpksa dks yxHkx 4 yhVj] 12 ls 25 
lIrkg rd ds 'kwdjksa dks 6 & 8 yhVj] xHkZorh 
'kwdfj;ksa dks igys rhu ekg rd 10&20 yhVj] cPpksa 
dks nw/k fiykus okyh 'kwdfj;ksa dks rFkk uj 'kwdjksa dks 
20 ls 30 yhVj ikuh izfrfnu izfr 'kwdj ds fy, 
vko';d gksrk gSA

jksxksa ls cpko

1- i'kqvksa esa fdlh Hkh rjg ds jksxksa ds y{k.k tSls 
[kkuk de vFkok fcYdqy u [kkuk] cq[kkj] eaqg] 
ukd] vka[k vkfn ls lzko dk vkuk] i'kqvksa ds 
O;ogkj esa cnyko vkfn ds gksus ij le> ysuk 
pkfg, fd i'kq jksxh gS vkSj utnhd ds 
i'kqfpfdRld ls i'kq dk ijh{k.k ,oa mfpr 
bykt djkuk pkfg,A

2- i'kqvksa dks jksx u gks blds fy;s mfpr gksxk 
fd 'kwdjksa dk igys ls gh le; jgrs 
Vhdkdj.k djk fn;k tk;sA

3- 'kwdjksa esa laØked jksx ds izdksi gksus dh 
fLFkfr esa jksxh i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls 
vyx dj nsuk pkfg, rFkk jksx dh jksdFkke ds 
fy;s i'kqfpfdRld ls lykg ysuh pkfg,A

4- 'kwdj i'kqvksa dks le;&le; ij ijthfo;ksa ds 
f[kykQ nokb;ka nsrs jguk pkfg,A i'kqvksa ds 
ey dk vUr% ijthfo;ksa ds vaMks dh mifLFkfr 
ds fy;s ijh{k.k djrs jguk pkfg,A ;fn ey 
esa ijthfo;ksa ds vaMs feyrs gSa rks i'kqvksa dks 
ijthohjks/kh nokb;ka nsuh pkfg,A

5- LoPNrk cuk;s j[kus ds fy;s le;&le; ij 
i'kqvksa dks Luku djkrs jguk pkfg,A

6- 'kwdjksa ds izeq[k jksxksa ls cpko ds fy;s fuEu 
izdkj ls Vhdkdj.k djkuk pkfg,%

1- gkx dkyjk jksx

izFke Vhdk 3&4 lIrkg dh mez] f}rh; Vhdk 7&8 
lIrkg dh mez rFkk r`rh; Vhdk 6&7 ekg dh mez 
ij yxkuk pkfg,A

2- Lokbu bjhflisyl jksx

izFke Vhdk 6&10 lIrkg dh mez] f}rh; Vhdk izFke 
Vhds ds 2&4 lIrkg i'pkr~ yxkuk pkfg,A

3- Lokbu Qhoj

izFke Vhdk 2&6 lIrkg dh mez] f}rh; Vhdk izFke 
Vhds ds 4&6 lIrkg ckn nsus ij vPNh jksx 
izfrjks/kd {kerk mRiUu gksrh gSA

lkfj.kh&2-0
'kwdjksa ds fy;s larqfyr vkgkj

vo;o Øhi jk'ku 35 fdxzk Hkkj ds  35 fdxzk Hkkj ls vf/kd Hkkj
  'kwdj dk jk'ku  ds 'kwdj dk jk'ku

eDdk eksVk filk gqvk 60-0 35-0 24-0
eaw¡xQyh dh [kyh 20-0 10-0 10-0
eNyh dk pwjk 10-0 6-0 6-0
xsgw¡ dk pksdj 8-0 47-0 30-0
pkoy dk fNydk & & 28-0
feujy feJ.k 1-5 1-5 1-5
ued 0-5 & &
xzks&CysM 0-2 0-2 0-2



tSo izksS|ksfxdh dk O;kid vFkZ thfor oLrqvksa ls gSA 
tSo izkS|ksfxdh ds nqXèk] iksYVªh vkSj eRL; ,oa d`f"k ds 
{ks= esa mRiknksa esa lqèkkj djus esa enn djrh gSA tSo 
izkS|ksfxdh ls lekt esa fo'ks"kdj Hkkjr ds xzkeh.k 
{ks=ksa ds fy, vklku jkstxkj l`tu vkSj de ykxr 
ls lrr~ fodkl ds fy, LokLFk i;kZoj.k rS;kj djus 
esa enn feyrh gSA tSo izkS|ksfxdh ls d`f=e 
xHkkZèkku] Vªkaltsfud Ik”kq] Hkzw.k gLrkarj.k] de 
rkieku esa oh;Z vkSj Hkzw.k laoèkZu] Dyksfuax bR;kfn es 
lgk;d fl} gqvk gSA

d`f=e xHkkZ/kku

d`f=e xHkkZèkku Msjh QkeZ ij i'kqvksa ds vkuqoaf'kd 
lqèkkj ds fy, ,d lrr~ mi;ksx es vkus okyh lcls 
egRoiw.kZ rduhd gSA ;g rduhd dbZ dkj.kksa ls 
bLrseky dh tkrh gS] tSls mRre uLy lqnwj fLFkfr 
lkWM+ksa  ds tuunzO; dk vf/kdre mi;ksx] 'kkjhfjd 
v{kerk okys vumi;ksxh lkWM+ks ds vuko';d 
j[kj[kko ds [kpZ ls cprA d`f=e xHkkZèkku ds fy, 
mRre uLy ds lkWM+ksa ds lajf{kr tuunzO; dks fo'o 
es cgqr de [kpZ es vklkuh ls fu;kZr djus dk 
vPNk fodYi nsrk gSA d`f=e xHkkZèkku ds }kjk ;kSu 
tfur ladze.k ls gksus okys dbZ laHkkfor jksxksa ij 
fu;a=.k es lgk;d fl} gqvk gSA

Vªkaltsfud i'kq

Vªkaltsfud i'kq os i'kq gS ftuds thukse esa fons'kh 
thu Mkyk tkrk gSA fons'kh thu iqu% la;kstd 
Mh,u, dk mi;ksx dj fufeZr fd;k tkrk gSA 
Vªkaltsfud izkS|ksfxfd;ksa dk iz;ksx QkeZ ij i'kqvksa esa 
nwèk vkSj ekal dk mRiknu c<+kus ds fy, ekuo 
fpfdRlk mi;ksx ds fy, izksVhu dk mRiknu ds 

fy, fd;k tkrk gSA blds vykok tkuojksa ls euq"; 
esa vax&izR;kjksi.k izfØ;kvksa esa fd;k tkrk gSA

Dyksfuax

Dykfuax dk rkRi;Z gS fd vySafxd fof/k ls ,d tho 
ls nwljk tho rS;kj djukA LdkWVySaM ds jkslhfyuu 
laLFkku ds oSKkfud b;ku foYeqV }kjk 5 tqykbZ] 
1996 esa MkWyh uke ds O;Ld HksM+ dh dksf'kdk ls 
Dyksu rS;kj fd;k x;k FkkA bl rduhdh dk 
mi;ksx yqIr gks jgh iztkfr;ksa ds laj{k.k] d`f"k] 
vkS"kfèk mRiknu] tSo fpfdRlk vuqlaèkku rFkk ekuo 
jksxksa ds mipkj ds fy, ,d egRoiw.kZ rduhd gSaA

iqu% la;kstud Mh,u, v.kq

iqu% la;kstud Mh,u,] nks ;k nks ls vfèkd fHkUu 
Mh,u, v.kq [kaMksa ds la;kstu ls fufeZr gksrk gSA iqu% 
la;kstd Mh,u, v.kq lw[ks vkSj xehZ ds izfrjksèk ds 
:i esa] balqfyu ds mRiknu esa gsisVkbfVl ch] 
fldy lsy ,uhfe;k] flfLVd Qkbczksfll bR;kfn 
ds bykt esa mi;ksxh gksrk gSA

Hkwz.k mRiknu ,oa izR;kjksi.k

Hkwz.k izR;kjksi.k og rduhd gS] ftuds }kjk Hkwz.k ,d 
nkrk ls ,d= dj xzkgh esa LFkkukarfjr fd;k tkrk 
gSA ;g rduhdh ?kjsyw tkuojksa dh yxHkx lHkh 
iztkfr;ksa vkSj fons'kh tkuojksa dh dbZ iztkfr;ksa ds 
fy, iz;ksx dh x;h gSA bl rduhdh ds }kjk HksM+ 
vkSj xkS oa”k esa vkuqoaf'kd lqèkkj ds fy, u, volj 
iznku djrh gSA egaxh gksus ds dkj.k bl rduhd 
dk bLrseky eq[; :i ls okf.kfT;d mRiknu ds 
ctk; uLy lqèkkj ds fy, fd;k tk jgk gSA Hkwz.k 
LFkkukUrj.k ds ekè;e ls tkuojksa esa vfèkd iztuu 
nj] xgu vkSj vfèkd lVhd p;u] ih<+h esa de 

*lgk;d izk/;kid i”kq ekbzdzksck;ksykth foHkkx] **lgk;d izk/;kid Ik”kq tuu ,oa izlwfr foHkkx] ***izk/;kid Ik”kq tuu ,oa izlwfr foHkkx] lgk;d
izk/;kid i”kq ”kjhj fdz;k ,oa tSo jlk;u foKku foHkkx vkpk;Z ujsUnz nso d`f'k ,oa izks|ksfxdh fo”ofo|kky; dqekjxat] v;ks/;k] m0iz0 224229

i'kqvksa ds uLy lq/kkj esa tSo&izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksx ,oa egRo
Mk0 izeksn dqekj] foHkk ;kno* jchUnz dqekj** ,oa MkW0 lq'kkUr JhokLro***

iwokZŒpy [ksrh 11
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varjky vksSj bu lHkh ds lkFk vkuqoaf'kd lq/kkj dh 
nj esa rsth ykus eas lQyrk feyh gsSA

de rkieku esa oh;Z laj{k.k

de rkieku esa laj{k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa 
dksf'kdkvksa ;k Årdksa dks &196 fMxzh lsfYl;l 
rkieku rjy ukbVªkstu esa lajf{kr djrs gSaA de 
rkieku ij tSfod xfrfofèk ftlesa tSo jklk;fud 
izfrfØ;ka,a tSls% dksf'kdkvksa ;k Årdksa dh eksSr 
izHkkoh :i ls can gks tkrh gSA tSo laj{k.k dk lcls 
T;knk mi;ksx 'kqØk.kq] Hkzw.k] vaMs vkSj Mh,u, dks 
lajf{kr djus esa fd;k tkrk gsSA Hkzw.k laoèkZu] 
rduhd vkuqokaf'kd lqèkkj dk;ZØe dk ,d vfHkUu 
fgLlk gS vkSj teZIykTe laj{k.k dk;ZØeksa eas 
egRoiw.kZ gSA

Hkzw.k foHkktu

Hkzw.k foHkktu ykHkdkjh rduhd gS ftlesa ,d Hkzw.k 
dks vusd fgLlksa esa ckaVk tkrk gSA ,d Hkzw.k ls nks& 
pkj ;k dHkh&dHkh lksyg Hkzw.k Hkh fey ldrs gSaA Hkzw.k 
caVokjs dk mn~ns'; iznkrk ls ,d ls vfèkd la[;k esa 
larku izkfIr djuk gSA

tSo&izksS|ksfxdh ds lgkjs Qlyksa dh ladj fdLesa 
rS;kj djus ds ckn oSKkfudksa us thoksa dk Dyksu ;k 
izfrd`fr cukus dk tks Økafrdkjh liuk ns[kk] og 5 
tqykbZ]1996 ds fnu lkdkj gqvk FkkA blh fnu 
oSKkfudksa us igys Lruèkkjh ds :i esa eknk HksM+ MkWyh 
cukus esa lQyrk izkIRk dhA MkWyh dks rS;kj djus dk 
Js; vaxzst tho oSKkfud b;ku foYeV] dSFk dSaicsy 
vkSj mudh Vhe dks tkrk gSA pwafd ;g izfØ;k 
U;wfDy;j VaªklQj ds rgr iwjh dh xbZ Fkh] gkykafd 
MkWyh dk nsgkUr 14 Qjojh] 2003 dks gh gks x;k] ij 
,d LoLFk Dyksu ds :i esa HksM+ ds fuekZ.k us bl 
rF; dks Hkh etcwrh nh fd fdlh vax fo'ks"k dh 
dksf'kdkvksa dk U;wfDy;j VªkalQj dj ,d iwjh 
lajpuk rS;kj dh tk ldrh gSA 

U;wfDy;j VªkalQj ,slh rduhd gS] ftlesa ,d 
dksf'kdk ds ukfHkd dh nwljh dksf'kdk ds ukfHkd ls 
vnyk&cnyh dj ,d ubZ dksf'kdk cukbZ tkrh gS] 
tks LoHkkor% viuh ekr` dksf'kdkvksa ls fcYdqy 
vyx gksrh gSA bl rduhd dk vkfo"dkj 1975 esa 
xMZu uke ds oSKkfud us fd;k FkkA ogha] Dyksfuax 
,d ,slh tSfod izfØ;k gS] ftlesa fdlh Dyksu dks 
rS;kj djus ds fy, rhu rjhds viuk, tkrs gSa&
1 v.kq lacaèkh Dyksfuax 2 dksf'kdk lacaèkh Dyksfuax 3 
LVse lsy DyksfuaxA vkt lcls T;knk LVse lsy 
Dyksfuax dks egRo fn;k tk jgk gSA cgjgky 
Dyksfuax dks ysdj oSKkfudksa esa Hkh ,d jk; ugha gS] 
fo'ks"kdj ekuo Dyksfuax ds izfr bZ'oj ds dk;ksZ esa 
gLr{ksi tSls uSfrd i{k NksM Hkh fn, tk,] rks blds 
nq:i;ksx dh izcy vka'kdk gSA
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i'kqvksa esa de mRiknu {kerk] C;kus esa vf/kd varj] 
detksj LokLF; ,oa nqX/k mRiknu esa deh vPNs i'kq 
çca/ku u gksus dk gh ifj.kke gSA oSKkfud fof/k dks 
viukdj vPNs i'kq çca/ku ds ek/;e ls orZeku 
i'kqvksa dh mRiknu {kerk esa yxHkx 30 ls 40 
izfr'kr rd dh o`f) dh tk ldrh gSA i'kq çca/ku 
ftruk gh vPNk gksxk mlh ds vuqikr esa Ms;jh 
O;olk; ykHkçn jgsxkA i'kq çca/ku ls rkRi;Z le; 
ls çtuu] larqfyr vkgkj] i'kq LokLF; ,oa 
Vhdkdj.k ls gS A i'kqikydksa dks pkfg, fd og 
vius i'kqvksa dh ,slh O;oLFkk djsa fd cPpk nsus ds 3 
ekg ds ckn fuf'pr :i ls i'kq xfHkZr gks tk;A

i'kqikyu O;olk; esa i'kq vkgkj çca/ku ,d 
egRoiw.kZ dk;Z gSA vius ns'k esa i'kqvksa dk iks"k.k —f"k 
mit ij fuHkZj djrk gSA pkjs o nkus dh deh ds 
dkj.k i'kqvksa dks fuEu dksfV dk pkjk tSls%& Hkwlk] 
nkuk vkfn ij fuokZg djuk iM+rk gSA i'kqikydksa ds 
ikl vko';drkuqlkj pkjk &nkuk Hkh miyC/k ugha 
gS ]ftlds dkj.k i'kqvksa dks HkjisV vkgkj ugha fey 
ikrk gSA çk;% i'qkikyd dsoy xkfHku o nq/kk: 
i'kqvksa dks gh ikSf"Vd vkgkj nsrs gSAa dqiks"k.k ;qä 
vkgkj ls 'kkjhfjd fØ;kvksa ds fy, vko';d iks"kd 
rRo iwjh ek=k esa ugha gksrs] ,sls Hkkstu esa ÅtkZ] 
çksVhu ]olk ]foVkfeu ,oa [kfutksa dh deh jgrh gS 
ftlls i'kqvksa ds mRiknu ij foijhr çHkko iM+rk 
gSA

1-ÅtkZ dk egRo 

ÅtkZ dk 'kkjhfjd fodkl] ifjiDork] çtuu nj] 
O;kr o vk;q vkfn ij vR;f/kd çHkko iM+rk gSA 
vkgkj esa ÅtkZ dh deh ls i'kqvksa ds 'kjhj Hkkj esa 
o`f) ,oa ifjiDork vk;q çHkkfor gksrh gS ]ftlds 
dkj.k i'kqvksa esa xehZ ds y{k.k nsj ls çdV gksrs gSa 

rFkk xkfHku i'kq esa xHkZikr dh laHkkouk vf/kd gksrh 
gSA blfy, i'kqvksa dks HkjisV larqfyr Hkkstu 
çfrfnu miyC/k djkuk pkfg, A

2-çksVhu dk egRo

çksVhu 'kkjhfjd o`f) ds fy, vfr vko';d gS blls 
dksf'kdkvksa] ekal isf'k;ks]a Ropk ,oa jDr dk fuekZ.k 
gksrk gSA çksVhu nw/k ]vaMk] ekal ,oa Åu mRiknu 
rFkk çtuu gsrq vko';d gksrk gSA vko';drk ls 
vf/kd gksus ij çksVhu 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gS 
rFkk ikpd jl] dqN gkjeksal o foVkfeu ds cuus esa 
çksVhu lg;ksx çnku djrk gSA çksVhu nky okys 
pkjksa ][kfy;aks] nky dh pwuh vkfn HkksT; inkFkksaZ ls 
i'kqvksa dks miyC/k gksrk gSA

3-foVkfeu dk egRo

i'kqvksa ds fy, izksVhu vkSj ÅtkZ dh vis{kk foVkfeu 
dh vko';drk cgqr de gksrh gSA foVkfeu ty 
foys; ,oa olk foys; gksrs gSa A ty foys; foVkfeu 
ßchß dkaIysDl dk i'kqvksa ds vkek'k; esa la'ys"k.k gks 
tkrk gS fdarq clk foys; foVkfeu tSls ÞMh ß o ÞbZß 
dk la'ys"k.k ugha gksrk gSA i'kqvksa dks foVkfeu ÞMh ß 
/kwi ls ,oa foVkfeu ÞbZß HkksT; inkFkksaZ ls i;kZIr ek=k 
esa fey tkrk gSA  i'kqvksa dks foVkfeu Þ,ß dh iwfrZ 
gsrq gjk &pkjk çfrfnu f[kykuk pkfg, D;ksafd 
bldh deh ls i'kqvksa ds çtuu ij çHkko iM+rk gS 
]ftlls xHkZikr ]tsj fxjus esa leL;k] va/ks ,oa e`r 
cPps dk iSnk gksuk vkfn leL;k,a mRiUu gks tkrh 
gSaA

4-[kfutksa dk egRo

i'kq HkksT; inkFkksaZ esa [kfut yo.k de ek=k esa gh 
ik, tkrs gSaA eq[;r% dSfY'k;e ]QkLQksjl dkij] 
dksckYV] ftad ]eSXuht] vk;ksMhu vkfn vR;ko';d 
gS D;ksafd budh deh ls 'kjhj Hkkj esa o`f) ]nqX/k 

fo"k; oLrq fo'ks”kK¼Ik'kq foKku½ ,oa v/;{k] d`f”k foKku dsUnz]CkLrh] ofj”B oSKkfud¼Ik'kq foKku½]izlkj funs'kky;]vk0u0ns0d`0,oa izkS0fo0fo0
dqekjxat]v;ks?;k] funs'kd izlkj]vk0u0ns0d`0,oaizkS0fo0fo0 dqekjxat]v;ks/;k

nqX/k mRiknu esa iks"k.k dk egRo
Mh- ds- JhokLro*] ,l-,u-flag**] ,l-,u-yky*** ,oa ,-ih- jko****



mRiknu ,oa çtuu çHkkfor gksrk gS lkFk gh lkFk 
i'kq esa vfu;fer :i ls xehZ vkus yxrh gS ;k can 
gks tkrh gSa rFkk xkfHku i'kqvksa esa xHkZikr dh laHkkouk 
jgrh gS vkSj i'kq cgqr detksj iSnk gksrs gSaA [kfutksa 
dh iwfrZ gsrq i'kqvksa dks 50 xzke [kfut yo.k feJ.k 
]50 xzke ued ,oa 50 xzke [kfM+;k feêh çfrfnu i'kq 
dks nsa rFkk NksVs i'kqvksa esa ;g ek=k vk/kh dj nsuh 
pkfg,A

i'kqvksa dks thfor jgus] o`f) ,oa mRiknu ds fy, 
pkjk&nkuk t:jh gS] blds fy, ;g Avko';d gS 
fd i'kqvksa dks larqfyr vkgkj fn;k tk, larqfyr 
vkgkj u feyus ls i'kqvksa dh mRiknu {kerk esa deh 
vk tkrh gS ,oa vusd chekfj;ksa ls xzflr gksus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA vko';drk ls vf/kd vkgkj 
f[kykus ls vkgkj dk vf/kdka'k Hkkx fcuk ip+s gh 
xkscj vkSj is'kkc }kjk 'kjhj ls ckgj fudy tkrk 
gSA blfy, larqfyr vkgkj vkfFkZd –f"Vdks.k ls 
vko';d gS A eq[; :i ls vkgkj fuEu çdkj ds 
gksrs gSa%& 

v- fuokZg vkgkj 

nkuk&pkjk dh og ek=k tks i'kqvksa dks dsoy mldh 
'kjhj j{kk gsrq nh tkrh gSA

c- o`f) ;k mRiknd vkgkj 

;g vkgkj dh og ek=k gS tks ,d i'kq dks mRiknu 
dk;Z vFkok o`f) ds fy, fuokZg vkgkj ds vykok 
vyx ls nh tkrh gSA

l- larqfyr vkgkj 

larqfyr vkgkj og vkgkj gS ftlesa ,d i'kq dh 
leLr vko';drkvksa dh iwfrZ djus rFkk mls LoLFk 
j[kus ds fy, lHkh vko';d iks"kd rRo ¼'kdZjk] 
çksVhu ]olk ][kfut foVkfeu o ikuh½  Bhd vuqikr 
esa mfpr ek=k esa ekStwn gksa] tks i'kq ds 'kjhj Hkkj esa 
o`f)] çtuu {kerk ,oa mRiknu ds Lrj dks cuk, 
j[kus dh {kerk j[krk gksA

i'kqvksa dks vkgkj f[kykrs le; ;k vkgkj dh x.kuk 
djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

1- i'kqvksa dh vko';drkuqlkj vkgkj dk 
fu/kkZj.k djuk pkfg,A

2- i'kqvksa dks tks Hkh vkgkj fn;k tk, og LoPN] 
larqfyr] Lokfn"V] lqikP;] ikSf"Vd rFkk lLrk 
gksuk pkfg,A ikSf"Vd rRo esa çksVhu] olk] 
dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k] foVkfeu ,oa ty 
vkrs gSa] ftudh vkgkj esa i;kZIr ek=k gksuh 
pkfg,A

3- i'kq dks fuR; fu;fer le; ij fuf'pr ek=k 
esa vkgkj nsuk pkfg, A nks vkgkj ds chp esa 
de ls de 8 ?kaVs dk varj gksuk pkfg, rFkk 
uk an e s a Fk k sM + k&Fkk sM + k db Z ckj e s a 
vko';drkuqlkj nkuk &pkjk Mkyuk pkfg,A

4- i'kq dh [kqjkd esa Hkwlk] gjk &pkjk rFkk nkus 
dk feJ.k 'kkfey gksuk pkfg, ]ftlls mudks 
vko';drkuqlkj lHkh iks"kd rRo miyC/k gks 
ldsaA

5- vkgkj dks #fpdj cukus ds fy, pkjs dks 
dkVdj rFkk nkus dks fHkxksdj f[kykuk 
pkfg,A

6- vkgkj ¼jk'ku½ esa ,dk,d ifjorZu u djds 
/khjs&/khjs cnyuk pkfg,] ftlls i'kqvksa dh 
Hkkstu ç.kkyh ij dqçHkko u iM+sA

7- gjk &pkjk jlhyk rFkk vPNs iks"kd rRo okyk 
gksuk pkfg,A gjs &pkjs dh dVkbZ iq"ikoLFkk esa 
djuh pkfg, D;ksafd bl le; leLr iks"kd 
rRo vf/kd ek=k esa ekStwn jgrs gSaA tks fd 
mRiknu ,oa o`f) ij viuk lh/kk çHkko 
fn[kkrs gSaA iq"ikoLFkk ds mijkar gjs&pkjs dh 
dVkbZ djus ij ekStwn iks"kd rRo nkus esa 
ifjofrZr gksus yxrs gSa vkSj os nkus fcuk ips 
gq, gh xkscj ds ek/;e ls ckgj fudy tkrs 
gSaA gjs &pkjs ds [ksr esa iq"ikoLFkk yxHkx ,d 
gh le; ij vkrh gS] blls cpus ds fy, gjs 
&pkjs dk Þgsß cukdj lajf{kr dj ysuk 
pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 17
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8- çksVhu dh iwfrZ ds fy, nks nky okyh gjs &pkjs 
dh Qly dk pquko vo'; djuk pkfg, A 
blesa cjlhe ]ywluZ o yksfc;k eq[; gSA ,d 
nky okyh gjs &pkjs ds lkFk yksfc;k vo'; 
feykdj cksuk pkfg,A

9- gjk pkjk bl çdkj dk gksuk pkfg, tks fd 
de {ks= esa vf/kd ls vf/kd ikSf"Vd mRiknu 
ns lds A bl dk;Z ds fy, cgqdVkbZ okys 
gjs&pkjs dh Qly dk pquko djuk pkfg,A

10- lw[kk iM+us ij Tokj] cktjk vkfn esa 
gkbMªkslkbfud  vEy vf/kd ek=k esa ik;k 
tkrk gSA bldks [kkus ls i'kq dh e`R;q gks tkrh 
gSA blh çdkj lw&ccwy esa ekbeksflu]iqvky 
rFkk vusd ifÙk;ksa esa vkDtSysV vkSj xkSlhiky 
vkfn vusd tgj i'kq vkgkj esa gks ldrs gSa] 
blls i'kqikydksa dks lrdZ jguk pkfg,A 
mDr vkgkj dks f[kykus ls igys ;fn laHko gks 
rks mipkfjr djds f[kyk;k tk,A 

11-  vkgkj rktk ,oa vPNk gksuk pkfg,A gjs &pkjs 
esa foVkfeu Þ,ß lcls vf/kd ik;k tkrk gS A 
cklh ,oa lM+s gq, pkjs gkfudkjd gksrs gSaA 

12-  i'kq vkgkj dh x.kuk i'kq ds 'kjhj Hkkj ds 
vk/kkj ij djuk pkfg,A 100 fdyksxzke 'kjhj 
Hkkj ij xk; ,oa HkSal dks Øe'k% 2-5 fdyksxzke 
,oa 3-0 fdyksxzke 'kq"d inkFkZ nsuk pkfg,A

13- i'kqvksa dks muds 'kq"d inkFkZ dh iw.kZ 
vko';drk dk 2@3 Hkkx eksVs pkjs ¼lw[ks + gjs½ 
rFkk 'ks"k 1@3 Hkkx nkus ls fn;k tkuk pkfg,A

14-  nqX/k mRiknu gsrq xk; ,oa HkSal dks Øe'k% 3-0 
fdyksxzke ,oa 2-5 fdyksxzke nw/k ij 1-0 
fdyksxzke nkus dk feJ.k nsuk pkfg,A

15-  nqX/k mRiknu gsrq nkus dk feJ.k cukrs le; 
eDdk ;k Tokj ;k cktjk ;k xsgw¡ ;k tkS dk 
nkuk 20 Hkkx] nky pwuh 20 HkkXk] xsgw¡ dk 
pksdj 20 Hkkx] jkbZl ikfy'k 15 Hkkx ,oa 
ljlks@afry o vylh dh [kyh 25 Hkkx 

feykdj cukuk pkfg,A

16-  çR;sd i'kq dks 50 xzke [kfut yo.k feJ.k] 
50 xzke [kkus okyk ued ,oa 50 xzke [kfM+;k 
feêh çfrfnu nsuk pkfg,A

17- i'kq ds vkgkj esa de ls de 8 ls 10 fdyksxzke 
gjk pkjk çfrfnu çfr Ik'kq vo'; nsuk pkfg, 
D;ksafd blls [kfutksa ,oa foVkfeu dh iwfrZ 
dkQh gn rd iwjh gks tkrh gSA

18-  gjs rFkk lw[ks pkjs dk vuqikr 3%1 dk gksuk 
pkfg,A

19- i'kq dks vkgkj esa cjlhe ;k yw'Zku ;k yksfc;k 
gjk pkjk f[kyk;k tk jgk gS rks ml le;& 
ij nkus dh ek=k de dh tk ldrh gS] D;ksafd 
cjlhe vf/kd ikSf"Vd gksus ds dkj.k dqN gn 
rd nkus dh iwfrZ dj nsrh gSA

20- i'kqvksa dks jk'ku ¼nkuk&pkjk½ nsrs le; bl 
ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd i'kq dh ukan 
lkQ gksA

21- lw[ks pkjs ¼Hkwlk@iqvky½rFkk nkuk dks ikuh esa 
fHkxksdj f[kykus ls i'kqvksa dks iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk c<+ tkrh gSA

22- i'kqvksa dks ges'kk rktk ,oa LoPN ikuh nks ls 
rhu ckj fiykuk pkfg,A ftl rjg dk ty 
¼ikuh½ euq"; ihus ds fy, ç;ksx esa ykrk gS] 
mlh çdkj dk ty ¼ikuh½ i'kqvksa dks fiykuk 
pkfg,A

23-  i'kqikydksa dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, 
fd i'kq vkgkj lLrk ,oa larqfyr gksA

i'kqikyd HkkbZ ;fn mijksä ckrksa dks /;ku esa j[kdj 
vius i'kqvksa dks larqfyr vkgkj f[kykrs gSa rFkk 
vuqdwyrkuqlkj okrkoj.k ¼ekSle½ ds fglkc lsa jgus 
dh O;oLFkk] le; ij —fe& uk'kd nok dk ç;ksx 
,oa Vhdkdj.k djokrs gSa rks os i'kqikyu dks 
Lojkstxkj ds :Ik esa viuk dj viuh vkfFkZd fLFkfr 
dks lqn`< dj ldrs gSaA
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xk; vkSj HkSl gekjk eq[; i”kq gS vkSj nq/kk# i”kqvksa 
esa blds vkfFkZd egRo dks ns[krs gq, i”kq ikydksa dks 
blds iztuu ds ckjs esa vko”;d tkudkjh gksuh 
pkfg,A iwokZPkYk ds vf/kdka”k fty® esa T;knkrj i”kq 
pjkbZ ij fuHkZj gSa] ftlls mUgsa i;kZIr ek=k esa 
vko”;d iks"k.k dh izkfIr ugha gks ikrh vkSj 
QyLo:i i”kq detksj vkSj xfHkZr gksus esa leL;k,a 
vkrha gSA Ms;jh i”kqvksa esa xehZ dh igpku djuk rFkk 
lgh le; ij d`f=e xHkkZ/kku djkuk lQy Ms;jh 
QkfeZax dk egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA i”kqvksa dk eq[; 
mRikn nw/k ,oa cPPkk ,d lQy iztuu ds ckn gh 
izkIr gksrk gSA vr% gesa tuu dh ,slh O;OkLFkk j[kuh 
pkfg, fd i”kqvksa ls gj lky cPPkk feyrk jgs rHkh 
gesa vf/kd ykHk fey ldrk gSA fdlkuksa ls tuu ls 
lacaf/kr ,d f”kdk;r vDlj lquus dks feyrh gS fd 
i”kq #drk ugha vkSj cksyrk ugha gSA i”kq dk u 
cksyuk vkSj xHkZ dk u Bgjuk fdlkuksa dks cgqr 
vf/kd vkfFkZd uqdlku igqapkrk gSA blh dkj.k 
i”kqvksa dk C;kr varjky Hkh dkQh c<+ tkrk gSA 
lQy iztuu ds fy, i”kq ds tuu laca/kh dk;Z 
fof/k] leL;k,a vkSj muds fujkdj.k laca/kh 
tkudkjh i”kq ikydksa ds fy, vko”;d gSA 

eknk i'kq dh tuu {kerk blh ls ij[kh tkrh gS fd 
mlds nks C;kar ds chp fdruk varj gSA nks C;kar ds 
chp dk varjky nks izeq[k Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk 
gSA igyk izlo ls xkfHku gksus rd dk le; rFkk 
nwljk xkfHku gksus ls ysdj cPpk nsus rd dk le; 
tks fd fuf'pr jgrk gSA bl nwljs vrajky dks 
xHkZdky dgrs gSaA HkSal esa ;g 310 fnu gksrk gSA vr% 
ge dg ldrs gSa fd ;fn HkSal cPpk nsus ds ckn 90 
fnu ds vanj xkfHku gks tk;s rHkh 310 fnu xHkZdky 
dks tksM+dj] vxyk cPpk mlls 400 fnu ds vrajky 
ij izkIr fd;k tk ldrk gSA HkSal ds xehZ esa vkus ij 
mls nks izdkj ls xkfHku fd;k tk ldrk gS & 
izkÑfrd fof/k }kjk ;k Ñf=e fof/k }kjkA izkÑfrd 

fof/k esa HkSal dks lkWM+ ls feykrs gSaA bl fof/k esa 
xHkZ/kkj.k nj rks vis{kkÑr vf/kd gks ldrh gS] ijUrq 
vkokjk uLy ds lkWM+ ds dkj.k vkus okyh ih<+h esa 
/khjs&èkhjs HkSalksa dh uLy [kjkc gksrh jgrh gSA bl 
dkj.k mudh larfr dk nw/k mRiknu de gksus yxrk 
gSA oSKkfud lykg ;gh nh tkrh gS fd HkSal ds xehZ 
esa vkus ij mls Ñf=e fof/k }kjk vPNh uLy ds lkWM+ 
ds oh;Z ls xHkZ/kkj.k djok;saA

d`f=e xHkkZ/kku D;k gS 

d`f=e xHkkZ/kku iztuu dh ,slh fof/k gS ftlesa lkWM+ 
ds oh;Z dks ,d fo'ks"k izdkj dh d`f=e xHkkZ/kku 
ufydk }kjk eknk i'kq dh xHkkZ'k; xzhok vFkok 
cPpsnkuh esa en ds le; Mky fn;k tkrk gSA bl 
izfØ;k esa igys mUur uLy ds lkWM+ dk oh;Z d`f=e 
;ksfu }kjk bdB~Bk fd;k tkrk gS ftlds ckn mldh 
xq.koRrk dh t‚p dh tkrh gSA t‚p iwjh gksus ds ckn 
mRrEk xq.koRrk okys oh;Z dks ,d fo'ks"k izdkj ds aæo 
esa feyk dj rjy ukbVakstu esa lajf{kr fd;k tkrk 
gSA blds ckn gh bl fgehÑr oh;Z }kjk d`f=e 
xHkkZ/kku fd;k tkrk gSA

d`f=e xHkkZ/kku ds fuEufyf[kr ykHk gSa% 

1- d`f=e xHkkZ/kku dk mi;ksx eq[; :i esa uLy 
lq/kkj dk;ZØe ds fy, fd;k tkrk gSA izkØfrd 
xHkkZ/kku }kjk ,d lkWM+ lky esa 50&100 i”kqvksa dks 
gh xfHkZr djus dh {kerk j[krk gS] tcfd d`f=e 
xHkkZ/kku }kjk og lky esa 5000&7000 i”kqvksa dks 
xfHkZr dj ldrk gSA d`f=e xHkkZekku ds fy, dsoy 
mPp xq.koRrk okys lkWM+ dk gh p;u fd;k tkrk gSA 
bl izdkj mUke uLy ds lkWM+ dk mi;ksx djds 
d`f=e fof/k }kjk mlls gtkjksa dh la[;k esa vPNs 
uLy dh larfr yh tk ldrh gSA 

2- ;g izfØ;k lkWM+ j[kus ls lLrh vkSj mRrEk gSA 

1 Ik'kq fpfdRlk ,oa i'kq ikyu egkfo|ky;] 2 d`f"k foKku dsUnz] fl)kFkZuxj

HkSl esa xehZ vkus ds y{k.k ,oa d`f=e xHkkZ/kku
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3- d`f=e xHkkZ/kku ds fy, dsoy LoLFk lkWM+ksa dk 
gh oh;Z bdB~Bk fd;k tkrk gSA blls oh;Z tfur 
laØked chekfj;ka] xHkZikr bR;kfn vU; i'kqvksa esa 
ugha QSy ikrh gSaA 

4- mÙke fdUrq lqLr vFkok pksfVy lkWM+ Hkh oh;Z 
ladyu djds d`f=e xHkkZ/kku ds fy, mi;ksx esa 
yk;s tk ldrs gSaA 

5- lqnwj fLFkr eknk i”kq Hkh bl fof/k }kjk mUke 
lkWM+ ds oh;Z ls xkfHku dh tk ldrh gSaA 

6- lkWM+ dh iztuu 'kfDr ej.kksijkar Hkh vfr 
fgehd`r oh;Z ds :i esa lajf{kr jgrh gSA

7- i”kq ds xehZ esa vkus ij lkWM+ dh [kkst ds fy, 
b/kj&m/kj HkVduk ugha iM+rk gSA

8- i”kq ds xehZ esa gksus ij Hkh dqN lkWM+ lqLr gksus ds 
dkj.k i”kq ij p<+ ugha ikrs rFkk dqN lkWM+ i”kq ds 
xkfHku gksus ij Hkh ml ij p<+ tkrs gSaA d`f=e 
xHkkZ/kku }kjk ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls cpk tk 
ldrk gS] D;ksafd i”kq dks iwjh rjg t‚pus ds ckn gh 
d`f=e xHkkZ/kku fd;k tkrk gSA bl nkSjku tuu 
laca/kh xM+cfM+;ksa dh igpku djds mudk tYn 
bykt Hkh lEHko gSA

d`f=e xHkkZ/kku ds fy;s i'kq dk xehZ esa gksuk 
vko';d gSA xehZ esa vkus ij i'kq esa 
fuEufyf[kr y{k.k fn[kkrh gS % 

1- i”kq dk ckj&ckj jEHkkukA

2- ;ksfu}kj ls yslnkj iryk pedhyk inkFkZ 
fudyuk vkSj yVduk ;k iw¡N ij fpidk gksukA 

3- ;ksfu dks [kksydj ns[kus ls vanj dh lrg ue o 
xqykch jaxr fy;s gksukA 

4- Hkxks"V lgykus ls iw¡N mij mBkukA 

5- ckj&ckj is'kkc djukA 

6- nwljs i'kqvksa dks vius Åij p<+us nsuk o dHkh & 
dHkh nwljs i'kqvksa ij p<+ukA 

7- nw/k mRiknu vLFkkbZ :i ls vpkud de gksukA 

HkSal vDlj nsj 'kke ls lqcg losjs rd yxHkx 
12&18 ?kaVs xehZ esa jgrh gSA xfHkZr u gksus ij og gj 
19&23 fnu ckn xehZ esa vkrh jgrh gSA HkSal esa xehZ 
ds y{k.kksa dh rhozrk xk; dh vis{kk de gksrh gSA 
blfy, ;s lHkh y{k.k vf/kdka'k HkSalksa esa izdV ugha 
gksrsA T;knkrj HkSalksa esa xehZ ds y{k.kksa dk vk/kkj 
ckj&ckj jEHkkuk ;k ;ksfu ekxZ ls jLlh dh Hkk¡fr 
yVdrh gqbZ rkj fxjuk ekuk tkrk gSA ysfdu xehZ 
dk dksbZ Hkh ,d y{k.k HkSal esa fn[kkbZ ns rks tYn ls 
tYn mldh tk¡p djok dj oh;Z dk Vhdk yxok 
nsuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, vxj HkSal dsoy rkj 
gh ns jgh gS ;k dsoy jEHkk jgh gS vksj Mksdk dj jgh 
gS rks tk¡p djokuk t:jh gSA fdlku HkkbZ vkerkSj 
ij HkSal ds jEHkkus ds bUrtkj esa vU; y{k.kksa dks 
utjvankt dj tkrs gSa vkSj bl rjg nsj gksus ls 
xehZ rFkk xHkkZ/kku dk le; fudy tkrk gSA HkSal esa 
xehZ ds y{k.kksa ds nkSjku dHkh Hkh xHkkZ/kku djk;k tk 
ldrk gS ijUrq oSKkfud lykg ;g nh tkrh gS fd 
lqcg xehZ esa vkbZ HkSal dks 'kke ds le; rFkk 'kke 
dks xehZ esa vkbZ HkSal dks vxys fnu lqcg d`f=e 
xHkkZ/kku djk;k tk;sA 12 ?kaVs ds varjky ij nks ckj 
d`f=e xHkkZ/kku ls HkSal ds xkfHku gksus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA 

d`f=e xHkkZ/kku ds fy;s t:jh lko/kkfu;k¡ 

Ÿ d`f=e xHkkZ/kku ls xHkZ/kkj.k nj vf/kd gks blds 
fy, fuEufyf[kr ckrksa ij vey t:j djsa% 

Ÿ xHkkZ/kku mPp xq.koUkk okys oh;Z ls mfpr le; 
ij o mfpr rduhd }kjk djk;saA

Ÿ vfrfgehÑr oh;Z dh LVªak dks rjy ukbVakstu ls 
fudkydj vk/ks ls ,d feuV ds fy, xquxqus 370 
fMxzh ikuh esa vo'; Mkyk x;k gksA

Ÿ d`f=e xHkkZ/kku ls igys HkSal dh ;ksfu dk ckgjh 
Hkkx vPNh rjg lkQ dj ysaA

Ÿ d`f=e xHkkZ/kku ls igys rFkk ckn esa i”kq ds lkFk 
ujeh cjrsaA mldh fiVkbZ u djsa rFkk nkSM+k;sa ughaA
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Ÿ i”kq dks xeZ okrkoj.k esa u j[ksaA 

Ÿ Vhdk yxokus ds yxHkx 19&23osa fnu ds nkSjku 
HkSal ij vf/kd utj j[ksa fd HkSal xkfHku u gksus ds 
dkj.k nksckjk xehZ esa rks ugha gSA

Ÿ i”kq dks larqfyr vkgkj f[kyk;saA vkgkj esa 
40&50 xzke [kfut yo.k feJ.k t:j feyk;saA

Ÿ oh;Z dk Vhdk yxokus ds nks eghus ckn i'kq 
fpfdRld ls HkSal ds xHkZ Bgjus dh tk¡p djok;saA

Ÿ HkSal dks xkfHku djkus ds fy, fdlku HkkbZ 
T;knkrj izkÑfrd fof/k }kjk xHkkZ/kku djkrs gSaA ,d 
vuqeku ds vuqlkj d`f=e xHkkZ/kku dsoy 100% HkSalksa 
esa tcfd izkÑfrd xHkkZ/kku 90% HkSalksa esa bLrseky 
gksrk gSA vr% ;g vko';d gS fd iztuu ds fy, 
lgh >ksVs dk p;u djsa rkfd vPNh larfr izkIr gksA

tuu ds fy;s >ksVs dk p;u djrs le; 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa%

Ÿ lkWM+ fdlh vPNs iztuu QkeZ ls [kjhnsa tgk¡ ij 
ek¡ ds nw/k dk fjdkMZ j[kk tkrk gksA lkWM+ dks fdlh 
vutku Lkzksr ls fcYdqy u [kjhnsaA 

Ÿ lkWM+ dh ek¡ ds ,d C;kar dk nw/k fjdkMZ de ls 
de 2500 fd0xzk0 vo'; gksuk pkfg,A

Ÿ lkWM+ esa mldh uLy ds lHkh xq.k ekStwn gksus 
pkfg,A

Ÿ lkWM+ ds ikoksa esa pksV u yxh gks rFkk pyus esa 
'kku gksA ikoksa dk et+cwr gksuk vfr vko';d gSA

Ÿ lkWM+ dk LokLF; vPNk gks rFkk lkWM +fdlh 
laØked jksx ls ihfM+r u gksA 

Ÿ lkWM+ ds nksuksa o`"k.k gkssa tks leku vkdkj ds gksa] 
vkil esa fpids gq, u gksa rFkk muesa dksbZ lwtu u 
gksA o`"k.k dk vkdkj ftruk cM+k gksxk] lkWM+ dh 
tuu {kerk mruh gh vf/kd gksxh o bldh larfr 
dh tuu {kerk Hkh vf/kd gksxhA 

Ÿ lkWM+ dk fyax izkd`frd xHkkZ/kku djkrs le; iwjk 
fudyuk pkfg;s rFkk HkSal dks xkfHku djus esa og iw.kZ 

leFkZ gksA

Ÿ ,sls lkWM+ dk bLrseky u djsa ftldh ek¡ dks dksbZ 
vkuqoaf'kd jksx@ chekjh gks ;k ek¡ Qwy fn[kkrh gks] 
yEcs vUrjky esa cPpk nsrh gks] vFkok mls ckj&ckj 
FkuSyk jksx gksrk gksA

Ÿ ,sls lkWM+ dks u [kjhnsa ftldh eSFkqu bPNk esa 
deh gksA >ksVs dh ns[kHkky izkÑfrd xHkkZ/kku ds 
fy, bLrseky fd;s tkus okys lkWM+ dks fo'ks"k 
ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

lkWM+ dh ns[kHkky ds fy, fuEufyf[kr ckrksa 
dk /;ku j[kuk pkfg,% 

Ÿ lkWM+ dk ckM+k vkjkenk;d o cM+k gks tgk¡ ls og 
vU; i'kqvksa dks vklkuh ls ns[k ldsA 

Ÿ ckM+k ,slk gks tks mls vf/kd xehZ vkSj lnhZ ls 
lqjf{kr j[k ldsA 

Ÿ [kwa[kkj lkWM+ ls fdlku dh lqj{kk dk bartke 
ckM+s esa vo'; j[ksaA

Ÿ izkÑfrd xHkkZ/kku dk LFkku ckM+s ls nwj gksuk 
pkfg,A 

Ÿ izkÑfrd xHkkZ/kku ds fy;s lkWM+ dh mez de ls 
de v<+kbZ lky rFkk otu 350 fd0 xzk0 gksuk 
pkfg,A 

Ÿ de mez ds lk¡M dks lIrkg esa nks ;k rhu ckj gh 
bLrseky djuk pkfg,A 

Ÿ HkSal ij lkWM+ dsoy ,d ckj gh dqnkuk pkfg,A 
nks ;k rhu ckj lkWM+ dks dqnkus dh u gh dksbZ 
vko';drk gS vkSj u gh dksbZ ykHkA

Ÿ ,d HkSal dks xkfHku djus ds ckn >ksVs dks ,d 
fnu dk varj nsdj vxyh HkSal ij dqnkuk pkfg,A 

>ksVs dks dqnkrs oDr ;fn HkSal dh ;ksfu ij xkscj 
yxk gks rks mls ikuh ls ;k lkQ diMs+ ls vPNh rjg 
lkQ djuk pkfg,A

>ksVs dks laxe djkus ls igys mls eSFkqu ds fy, 
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mUksftr djuk vko';d gksrk gSA blds fy,s >ksVs 
dks nks&rhu ckj HkSal ds Aij dqnk,sa vkSj rqjar gVk 
ysa] rkfd laxe u gks ldsA blds ckn gh >ksVs vkSj 
HkSal dk okLrfod feyu djk;saA ;fn >ksVk lqLr gS 
rks HkSal fn[kkus ds ckn mls nwj ys tk;saA FkksM+k ?kqekus 
ds ckn mls HkSal ij dqnk;saA HkSal ds ikl dksbZ nwljk 
lkWM+ cka/kus ls Hkh lkWM+ dks mUkstuk feyrh gSA 

HkaSl ij dqnkrs le; >ksVs ds lkFk uez O;ogkj djuk 
pkfg, rFkk ekjihV ugha djuh pkfg,A 

lkWM+ dks izfrfnu de ls de ,d ?kaVk O;k;ke 
djok;saA 

lkWM+ dks jkst+ [kqjsjk djsa rFkk jkst ugyk;saA 

gj N% eghus ds ckn mlds [kwu dh tk!p 
czqlsyksfll jksx rFkk vU; ;kSu jksxksa ds fy, djk ysaA 

le; le; ij chekjh jks/kd Vhds yxok;saA 

le; ij larqfyr vkgkj nsaA gj rhu&pkj lky ckn 
xko esa lkWM+ dks cny nsaA D;kasfd rhu&pkj lky esa 
bl lkWM+ dh lUrku@larfr ;kSoukoLFkk izkIr dj 
ysrh gSa rFkk bl izdkj ;fn mudk feyu vius gh 
firk ls djk;k tk, rks vkuqoaf'kd jksx gksus dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gS vkSj nqX/k mRiknu ?kVus 
yxrk gS
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fnlEcj 202122

Ik'kq vkgkj esa ik;s tkus okys iks"kd rRo

jklk;fud lajpuk ds vuqlkj dkcksZgkbMªsV] olk] 
çksVhu] foVkfeu rFkk [kfut yo.k I'kq vkgkj ds 
çeq[k rRo gSaA Ms;jh i'kq 'kkdkgkjh gksrs gSa vr% ;s 
lHkh rRo mUgsa isM+ ikSèkksa ls] gjs pkjs ;k lw[ks pkjs 
vFkok nkus  ls çkIr gksrs gSaA

dkcksZgkbMªsV & dkcksZgkbMªsV eq[;r% 'kjhj dks ÅtkZ 
çnku djrs gSaA bldh ek=k i'kqvksa ds pkjs esa lcls 
vfèkd gksrh gS A ;g gjk pkjk] Hkwlk] dM+oh rFkk 
lHkh vuktksa ls çkIr gksrs gSaA

çksVhu & çksVhu 'kjhj dh lajpuk dk ,d çeq[k rRo 
gSA ;g çR;sd dksf'kdk dh nhokjksa rFkk vkarfjd 
lajpuk dk çeq[k vo;o gSA 'kjhj dh o`f)] xHkZLFk 
f'k'kq dh o`f) rFkk nwèk mRiknu ds fy, çksVhu 
vko';d gksrh gSA dksf'kdkvksa dh VwV&QwV dh 
ejEer ds fy, Hkh çksVhu cgqr t:jh gksrh gSA i'kq 
dks çksVhu eq[; :i ls [ky] nkyksa rFkk Qyhnkj 
pkjs tSls cjlhe] fjtdk] yksfc;k] Xokj vkfn ls 
çkIr gksrh gSA

olk &ikuh esa u ?kqyus okys fpdus inkFkZ tSls ?kh] 
rsy bR;kfn olk dgykrs gSaA dksf'kdkvksa dh lajpuk 
ds fy, olk ,d vko';d rRo gSA ;g Ropk ds uhps 
;k vU; LFkkuksa ij tek gksdj] ÅtkZ ds HkaMkj ds :i 
esa dke vkrh gS ,oe~ Hkkstu dh deh ds nkSjku 
mi;ksx esa vkrh gSA i'kq ds vkgkj esa yxHkx 3&5 
çfr'kr olk dh vko';drk gksrh gS tks mls 
vklkuh ls pkjs vkSj nkus ls çkIr gks tkrh gSA vr% 
bls vyx ls nsus dh vko';drk ugÈ gksrhA olk ds 
eq[; lzksr & fcukSyk] frygu] lks;kchu o fofHkUu 
çdkj dh [kysa gSaA

foVkfeu &'kjhj dh lkekU; fØ;k'khyrk ds fy, 
i'kq dks fofHkUu foVkfeuksa dh vko';drk gksrh gSA ;s 
foVkfeu mls vkerkSj ij gjs pkjs ls i;kZIr ek=kk esa 

miyCèk gks tkrs gSaA foVkfeu ̂ ch* rks i'kq ds isV esa 
mifLFkr lw{e thok.kqvksa }kjk i;kZIr ek=k esa 
la'ysf"kr gksrk gSA vU; foVkfeu tSls ,] lh] Mh] Zb 
rFkk ds] i'kqvksa dks pkjs vkSj nkus }kjk fey tkrs gSaA 
foVkfeu , dh deh ls HkSalks esa xHkZikr] vaèkkiu] 
peM+h dk lw[kkiu] Hkw[k dh deh] xeÊ esa u vkuk 
rFkk xHkZ dk u :duk vkfn leL;k;sa gks tkrh gSaA

[kfut yo.k& [kfut yo.k eq[;r% gìf;ksa rFkk 
nkarksa dh jpuk ds eq[; Hkkx gSa rFkk nwèk esa Hkh dkQh 
ek=kk esa lzkfor gksrs gSaA ;s 'kjhj ds ,Utkbe vkSj 
foVkfeuksa ds fuekZ.k esa dke vkdj 'kjhj dh dZb 
egRoiw.kZ fØ;kvksa dks fu"ikfnr djrs gSaA budh 
deh ls 'kjhj esa dZb çdkj dh chekfj;k¡ gks tkrh gSaA 
dSfY'k;e] Q‚LQksjl] iksVSf'k;e] lksfM;e] Dyksjhu] 
xaèkd] eSfXuf'k;e] eSaxuht] yksgk] rkack] tLrk] 
dksckYV] vk;ksMhu] lsysfu;e bR;kfn 'kjhj ds fy, 
vko';d çeq[k yo.k gSaA nwèk mRiknu dh voLFkk esa 
HkSal dks dSfY'k;e rFkk QkLQksjl dh vfèkd 
vko';drk gksrh gSA çlwfr dky esa bldh deh ls 
nqXèk Toj gks tkrk gS rFkk ckn dh voLFkkvksa esa nwèk 
mRiknu ?kV tkrk gS ,oe~ çtuu nj esa Hkh deh 
vkrh gSA dSfY'k;e dh deh ds dkj.k xkfHku HkSalsa 
Qwy fn[kkrh gSaA D;ksafd pkjs esa mifLFkr [kfut 
yo.k HkSal dh vko';drkvksa dh iwÆr ugÈ dj ikrs] 
blfy, [kfut yo.kksa dks vyx ls f[kykuk 
vko';d gSSA

i'kqvksa esa iks"kd rRoksa dh deh ls çtuu {kerk 
vusd çdkj dh leL;k mRiUu djrh gS tSls i'kq 
dk le; ij xeZ u gksuk] xHkZ uk Bgjuk] enpØ 
vfu;fer gksuk rFkk Hkzw.k dh e`R;q gksukA

vko';drk ls de iks"kd rRo dh miyCèkrk 

;fn i'kq dks vfèkd le; rd vko';drk ds 
vuq:i iks"kd rRo vkgkj esa ugÈ fn;k tk jgk gS rks 

* izk/;kid ¼Ik'kq foKku½ izlkj funs'kky; ** lgizk/;kid ¼Ik'kq foKku½ d`f"k foKku dsUnz] ckjkcadh

iks"kd rRoksa dk i'kq çtuu {kerk ij çHkko
Mk0 ,l-,u-yky* ,oa Mk0 lqjsUnz flag** 



fuEu çdkj ds y{k.k mRiUu gksrs gSa %&

§ o;Ld gksus esa nsjhA

§ enpØ dk vfu;fer gksukA

§ vaMk'k; esa vaMk.kqvksa dh c<+okj de gksuk rFkk 
vkSj vle; v.Mk{kj.k gksukA

§ vko';d gkeksZu dh deh gksukA

§ C;kus dh i'pkr leqfpr jk'ku u feyus ij iqu% 
xHkZèkkj.k u djukA

vko';drk ls vfèkd iks"kd rRo dh miyCèkrk

vko';drk ls vfèkd iks"kd rRo i'kqvksa dks f[kykus 
ij 'kjhj rFkk tuukaxksa esa vfèkd pcÊ bdëk gks 
tkrh gS] ftlls fuEu çdkj dh leL;k mRiUu gks 
tkrh gSa %&

§ vaMk'k; ds pkjksa vksj olk dk tek gksuk rFkk 
enpØ dk #dukA

§ ckj&ckj xÆHkr djkus ij Hkh xHkZ uk BgjukA

§ vaMk.kqvksa dh xfr'khyrk çHkkfor gksrh gSA

§ çlo d"Ve; gks tkrk gSA

eq[; :i ls çksVhu] foVkÇel o [kfut yo.k iks"kd 
rRo çtuu {kerk dks çHkkfor djrs gSaA

vkgkj esa çksVhu dh deh

i'kq vkgkj esa çksVhu dh ek=k o xq.koÙkk nksuksa gh 
iztuu ds fy, vko';d gSA

çksVhu dh deh ls vU; iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
Hkh çHkkfor gksrh gS lkFk gh lkFk var% lzkoh xzafFk;ksa 
dk l z ko Hk h çHkk for gk srk g S ftlls 
eè;pØvfu;fer gks tkrk gSA

vkgkj esa foVkfeu dh deh 

foVkfeu , dh deh ls xHkZdky ds 'kq:vkr esa 
xHkZikr gks tkrk gS rFkk cPpk e`r ;k detksj iSnk 
gksrk gSA xHkkZoLFkk esa f'k'kq dh 'ys"ek NhYyh;Wk 
[kqjnqjh gks tkrh g ftlls tsj #dus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA foVkfeu ch dkaiysDl] foVkfeu lh ,oa 

Mh fd lkekU;r;k i'kqvksa esa dksÃ deh ugÈ ikÃ 
tkrh gSA i'kqvksa esa foVkfeu Ã dh deh dk çtuu 
ij dksÃ fo'ks"k çHkko ugÈ ik;k tkrk gSA

[kfut yo.kdh deh

i'kqvksa ds vkgkj esa [kfut yo.kksa dk vfr egRoiw.kZ 
LFkku gSA 'kjhj esa budh deh ls dÃ çdkj ds jksx 
,oa leL;k,a mRiUu gks tkrh gSaA budh deh i'kqvksa 
dk çtuu ra= Hkh çHkkfor gksrk gS ftlls i'kqvksa esa 
çtuu lacafèkr fodkj iSnk gks tkrs gSaA tSls i'kqvksa 
dk ckj&ckj en esa vkuk] vfèkd vk;q gks tkus ds 
ckn Hkh en esa ugÈ vkuk rFkk en esa vkus ds ckn esa 
Hkh cPps dk u #duk bR;kfnA bu fodkjksa ds fy, 
dÃ dkj.k mÙkjnk;h gSa] ftlesa ,d [kfut yo.k Hkh 
gSA

 [kfut yo.kksa ds foLr`r tkudkjh ls igys ;g 
tkuuk vko';d gS fd [kfut yo.k D;k gS+\ fdlh 
Hkh oLrq ds tyus ij tks jk[k cprh gS mls HkLe ;k 
[kfut dgrs gSa ;g cgqr gh FkksM+h ek=k esa çR;sd 
çdkj ds pkjs nkus rFkk 'kjhj ds çk;% lHkh vaxksa esa 
ikÃ tkrh gSaA ç—fr esa yxHkx 40 çdkj ds [kfut 
tho tarqvksa ds 'kjhj esa ik, tkrs gSa ysfdu blesa ls 
dqN gh vR;ar mi;ksxh gSa ftu dh vko';drk 
i'kqvksa ds vkgkj esa gksrh gSA 'kjhj dh vko';drk 
vuqlkj [kfutksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k 
gSA ,d rks os [kfut tks vfèkd ek=k esa i'kq ds fy, 
vko';d gS] ftudh ek=k dks xzke ;k çfr'kr esa 
O;ä djrs gSa budks çeq[k [kfut dgrs gSa tSls& 
dSfY'k;e] QkLQksjl] iksVSf'k;e] lksfM;e] lYQj] 
eSXuhf'k;e] rFkk DyksjhuA nwljs os [kfut tks 'kjhj 
gsrq cgqr lw{e ek=k esa vko';d gksrs gSa] ftldks 
ih0ih0,e esa O;ä djrs gSa] ,sls [kfut dks lw{e ;k 
fQj fcjy [kfut dgrs gSa  tSls yksgk] Çtd] 
dksckYV] d‚ij] vk;ksMhu] eSXuht] eksyhVMsue] 
Øksfe;e] Qyksjhu] lsysfu;e] fufdy] flfydku] 
fVu ,oa osukfM;eA

     bl çdkj ls dSfY'k;e] QkLQksjl] iksVSf'k;e] 
lksfM;e] lYQj] eSXuhf'k;e] Dyksjhu] yksgk] rkWck] 
dksckYV] eSxuht] ftad rFkk vk;ksMhu  vkfn i'kqvksa 
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ds fy, vfr vko';d [kfut yo.k gSA tks thou 
,oa LokLF; j{kk gsrq vko';d gSA 'kjhj esa [kfut 
yo.kksa ds lkekU; dk;Z esa dSfY'k;e o QkLQksjl 
nkar ,oa gfì;ksa ds cukus eSa vko';d gksrs gSaA nqèkk: 
xk;ksa ds jä esa dSfY'k;e dh deh ls nqXèk Toj gks 
tkrk gSA lksfM;e] iksVSf'k;e ,oa Dyksjhu 'kjhj ds 
æoksa esa ifjlkjd nkc dks Bhd cuk, j[krs gSa rFkk 
muesa vU; xq.kksa dk larqyu LFkkfir djrs gSaA jä esa 
iksVSf'k;e rFkk lksfM;e dk leqfpr vuqikr ân; 
dh xfr rFkk vU; fpduh ekal isf'k;ksa dks mÙksftr 
djus ,oa muesa ladqpu dh fØ;k laiUu djus ds 
fy, vko';d gksrs gSaA yksgk yoM+ yky jä d.kksa esa 
gheksXyksfcu cukus esa vko';d gksrk gSA ftlds 
dkj.k jä esa v‚Dlhtu ysus dh 'kfä iSnk gksrh gSA 
vU; [kfut yo.k ;k rks 'kjhj ds dqN vko';d 
Hkkx cukrs gSa ;k ,atkbe i)fr ds fy, vko';d 
rRo cukrs gSaA

[kfut yo.k dk çtuu ij çHkko

i'kqvksa ds çtuu {kerk dks çHkkfor djus okys 
[kfut yo.kksa esa eq[;r% dSfY'k;e] QklQksjl] 
yksgk] rkWck] dksckYV] eSxuht] vk;ksMhu ,oa ftad 
gSaA bu rRoksa dh deh ls i'kqvksa esa enghurk vFkok 
ckj&ckj en esa vkuk ,oa xHkZèkkj.k uk djus dh 
leL;k vkrh gSA vkgkj esa dSfY'k;e dh deh ds 
dkj.k vaMk.kq esa fu"kspu eqf'dy ls gksrk gS rFkk 
xHkkZ'k; ihyk gksdj fuf"Ø; gks tkrk gSA i'kqvksa ds 
vkgkj esa QkLQksjl dh deh ls i'kqvksa esa vaMk 
mRiknu] 'kqØk.kq mRiknu] fu"kspu] Hkzw.k ds fodkl 
,oa cPpk iSnk gksus dh fØ;k çHkkfor gksrh gSA

iks"kd rRo dh deh dks nwj djus ds mik;

i'kqikyd Hkkb;ksa dks pkfg, fd bl rjg dh 
leL;kvksa dks nwj j[kus ds fy, i'kqvksa dks larqfyr 
vkgkj nsa vFkkZr i'kqvksa ds nkus pkjs esa 'kdZjk ;k 
dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] [kfut yo.k rFkk 
foVkÇel dk larqfyr ek=k esa gksuk furkar vko';d 
gSA i'kq ds vkgkj esa lw[ks pkjs rFkk gjs pkjs dk 
lekos'k vo'; gksuk pkfg,A dsoy gjk pkjk] lw[kk 
pkjk vdsys ugÈ nsuk pkfg,] de ls de nks 

frgkÃlw[kk pkjk rFkk ,d frgkÃ gjk pkjk gksuk 
vko';d gSA nkuk vdsys ,d çdkj dk ugÈ nsuk 
pkfg, cfYd budk feJ.k rS;kj djds i'kq dks 
f[kykuk pkfg,A ,d dqUry nkuk feJ.k rS;kj djus 
gsrq 20 ls 30 fdxzk-  [kyh] 40 fdxzk- pksdj] 
15&25fdxzk- nyguh Qlyksa ds mRikn 15 ls 25 
fdxzk- vn yguh Qlyksa ds mRikn] 2 fdxzk- [kfut 
yo.k ,oa ,d fdxzk- ued Hkyh&Hkkafr fefJr dj 
ysuk pkfg,A çkS<+ i'kqvksa dks fuoZkg gsrq bl fefJr 
nkus dks ,d fdxzk- ek=k ,oa çtuu o xHkZ gsrq 1&1-
5 fdyksxzke 2-5&3-0 yhVj nwèk mRiknu ij ,d 
fdyksxzke nkuk feJ.k fuokZg vkgkj ds vfrfjä 
nsuk pkfg,A bl çdkj vkgkj ls i'kqvksa esa [kfut 
yo.k dh iwÆr vfèkdka'k gks tkrh gSA fQj Hkh buesa 
dqN lw{e [kfut yo.k dh deh gks ldrh gS ftlds 
fy, [kfut feJ.k dk ikmMj tks cktkj esa fofHkUu 
O;kikfjd uke ls miyCèk gS 30 ls 40 xzke ek=k 
çfrfnu çfr i'kq nsuk pkfg,A

bl çdkj i'kqvksa dks pkjs nkus ds vuqikr esa 
vko';d ek=k ds vuqlkj i'kqvksa dks f[kykus ,oa i'kq 
çtuu lacaèkh leL;k,a nwj gks ldrh gSaA lkFk gh 
lkFk lgh le; ij xHkZèkkj.k ds mijkar vPNh 
cfN;k@ iafMîk ls fdlku vfèkd èku vÆtr dj 
ldrs gSaA

blfy;s fdlku Hkkb;ksa dks pkfg;s fd vius Ik'kqvksa  
larqfyr I'kq vkgkj f[kyk;sa ftl vkgkj esa vko';d 
iks"kd rRo mfpr vuqikr o lgh ek=k esa miyC/k 
gksA ftlls Ik'kqvksa dh izfrfnu dh vko';drk dh 
iwfrZ gksrh jgs ,oa iks"kd rRoksa dh deh ls iztuu 
{kerk izHkkfor u gksus ik;sA
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eqxhZ ikyu ikSf'Vd rFkk vkfFkZd n`f'Vdks.k ls ,d 
ykHknk;d dk;Z gS bls xkao ls ysdj “kgjh {ks=ksa ds 
vkl&ikl ds bykdksa esa O;olkf;d :i esa viukdj 
vkenuh esa o`f) dh tk ldrh gSA eqfxZ;ksa dk ikyu 
vaMk ,oa ekal izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS ftlls 
“kjhj ds fy, vko”;d iks'kd rRoksa dh izkfIr gksrh gS 
vkSj yksx mldk mi;ksx djds dqiks'k.k ls gksus okyh 
leL;k ls futkr ik ldrs gSaA
gekjs ns”k esa eqxhZ ikyu O;olk; dh izxfr vR;Ur 
rhozrk ls gqbZ gS ijUrq bl dk;Z esa iawth yxkus ls igys 
rduhdh tkudkjh gksuk vko”;d gS ftlls mfpr 
izca/ku djds vf/kd ykHk izkIr fd;k tk lds D;ksfd 
FkksM+h lh vlko/kkuh ;k leqfpr Kku ds vHkko esa eqfxZ;ksa 
dh o`f) nj] LokkLF; mRiknu vkfn izHkkfor gks ldrk 
gS ;k dHkh&dHkh QkeZ ds vanj dk vuqdwy okrkoj.k u 
gksus ij pwts@eqfxZ;ka ejus yxrh gSaA bl dk;Z dks 
“kq:vkr esa NksVs Lrj ls djds vuqHko ds vk/kkj ij 
/khjs&/khjs c<+kuk pkfg,A mfpr j[k j[kko ;k izaca/ku 
eqxhZ ikyu O;olk; ds lQy gksus esa vge Hkwfedk 
fuHkkrk gSA vr% izca/k laca/kh tkudkjh dk gksuk cgqr 
t:jh gSA
eqxhZ QkeZ dh LFkkiuk%
 eqxhZ QkeZ ds fy, fuEu fyf[kr fcUnqvksa dks /;ku 
esa j[kuk pkfg,%&
1- QkeZ dk LFkku% eqxhZikyu esa QkeZ gsrq LFkku dk 
p;u vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA LFkku dk p;u djrs 
oDr bl ckr dk fo”ks'k /;ku nsuk pkfg, fd ;g ty 
Hkjko ;k fupys LFkku ij u gks D;ksafd bl izdkj dh 
txgkas ij lhyu ,oa ueh ges”kk cuh jgrh gSA vr% ,sls 
LFkku ij QkeZ cuk;k tk; tgka ck<+ ;k ty Hkjko dh 
leL;k u gks rFkk tehu dh lrg Åaph gks ftlesa 
tyfudkl ukfy;ksa ds ek/;e ls ikuh dh fudklh dk 
leqfpr izca/k fd;k tk ldsA
2- eq[; lM+d ls QkeZ dh nwjh% eqxhZ QkeZ esa pwtksa] 
eqxhZ vkgkj ¼nkuk½] v.Mksa] czk;yjksa vkfn dk vkuk tkuk 

*fo'k; oLrq fo”ks'kK ¼Ik”kq foKku½] ds0oh0ds0] dBkSjk] vesBh] ** fo'k; oLrq fo”ks'kK ¼Ik”kq foKku½] izlkj funs”kky;] vk0ujsUnz nso d`f'k
,oa izkS0fo0fo0] dqekjxat] v;ks/;k] *** ofj'B oSKkfud ,oa v/;{k] ds0oh0ds0] dBkSjk vesBh]

¼vkokxeu½ ges”kk yxk jgrk gSA blfy, QkeZ ls eq[; 
lM+d rd vkokxeu ds fy, lM+d dk tqM+ko gksuk 
vfr vko”;d gS ftlls eqxhZ nkuk] eqxhZ mRikn tSls 
v.Mk o czk;yj vkfn ykus] ys tkus dk dk;Z lqxerk ls 
gks ldsA
3- cktkj rFkk vkgkj dh lqxerk% eqxhZ QkeZ ls 
cktkj dh nwjh ftruh vf/kd gksxh eqxhZ vkgkj] v.Mksa 
rFkk czk;yjksa ds vkus tkus dk O;; mruk gh vf/kd 
gksxkA blfy, eqxhZ QkeZ [kksyus ds le; bldk /;ku 
j[kuk pkfg,A
4- tykiwfrZ% eqfxZ;ksa ds vPNs LokLF;] o`f) rFkk 
mRiknu ds fy, LoPN o Ik;kZIr ek=k esa lnSo ikuh dh 
miyC/krk gksuh pkfg,A eqfxZ;ka vf/kd ikuh ihrh gSA 
,d gtkj eqfxZ;kas dks yxHkx 300&400 yhVj ikuh dh 
vko”;drk iM+rh gSA vPNh xq.koRrk okyk ikuh tgka 
ij vklkuh ls miyC/k gks ,sls LFkku ij gh QkeZ cuk;k 
tk; D;ksafd dHkh&dHkh fdlh LFkku dk Hkwfexr ty 
ihus ;ksX; ugh gksrk gSA blfy, QkeZ cukus ls igys 
iz;ksx”kkyk ls ikuh dh tkap vo”; djkuk pkfg,A 
ikuh esa gkfudkjd yo.k@ rRo dh vf/kdrk gksus ij 
eqfxZ;ksa dk LokLF; izHkkfor gks ldrk gS ftlls 
eqxhZikyd dks uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA
5- fo|qr izca/k% eqxhZQkeZ ij fo|qr dh O;oLFkk vfr 
vko”;d gSA pwts ikyus] ikuh fudkyus ds fy, iEi 
pykus vkfn esa fo|qr “kfDr dh t:jr iM+rh gSA fo|qr 
ds vU; lzksrks tujsVj@bUoVZj Hkh QkeZ lQyrkiwoZd 
pyk;k tk ldrk gS ijUrq fctyh dk izca/k fd;k tkuk 
pkfg,A
6- vU; QkekZsa ls nwjh% lQy eqxhZikyu ds fy, tgka 
rd laHko gks ,sls LFkku ij eqxhZ ?kj cukuk pkfg, tks 
nwljs QkeksZa ls nwj gks ftlls chekjh ds izdksi ls cpk tk 
lds ,oa vU; QkekZs dk ikuh QkeZ ij uk vk ldsA
uLy dk pquko% eqxhZikyu nks mn~ns”;ksa ds fy, fd;k 
tkrk gS igyk v.Mk mRiknu gsrq ys;j ikyu rFkk 
nwljk ekal mRiknu ds fy, czk;yj ikyuA

mUur eqxhZ ikyu izca/k ls vk; esa o`f) laHko
Mk0 lqjsUnz flag*] Mk0 ,l0,u0yky* * ,oa Mk0 vkj0ds0 vkuUn*** 



1- v.Mk mRiknd eqfxZ;ka% vaMk nsus okyh uLy dh os 
eqfxZ;ka gksrh gSa tks eqxhZ nkus dks v.Mks esa ifjofrZr djus 
dh {kerk j[krh gS ijUrq muesa ekal dh c<+ksRrjh vf/kd 
ugh gksrh gSA ;s “kkjhfjd :i ls gYdh gksrh gS] nkuk 
de [kkdj vf/kd vaMks dk mRiknu djrh gS ,oa dqM+d 
ugh gksrh gSA OgkbV ysx gkuZ eqxhZ dh uLy blds fy, 
loksZRre gSA ;s cgqr vPNh lgu”khy uLy gksrh gS rFkk 
bUgs ikyuk vklku gksrk gSA buls o'kZ esa yxHkx 
300&310 rd vaMs dh izkfIr gksrh gSA
2- ekal okyh uLy dh eqfxZ;ka% bl Js.kh esa ,slh uLy 
vkrh gS tks eqxhZ nkus dks ekal ds :i  esa “kh?kzrk ls 
ifjofrZr dj nsrh gSA buds “kjhj dk otu dkQh 
vf/kd gksrk gS] ;s eq[;r% OgkbV jkd] OgkbV dkfuZl 
uLys izeq[k gSaA ;s uLysa rFkk buds Økl ekal okys pwtksa 
ds fy, mi;qDr gksrs gSaA
3- f}mn~ns”kh; eqxhZ dh uLy% bl izdkj dh uLy 
okyh eqfxZ;ksa ls v.Mk rFkk ekal izkIr gksrk gSA budk 
ikyu vc de fd;k tkrk gSA jksM vkbySaM jsM ¼vkj-
vkbZ-vkj½ ,oa vkLVªksykiZ bl oxZ dh uLysa gSaA buls 
yxHkx 200 ls 250 vaMs izfr o'kZ izkIr gksrs gSaA
eqxhZ ikyu pkgs ftl mn~ns”; ds fy, fd;k tk; 
ysfdu pwtksa dks ges”kk ,slh fo”oLr gSpjh ls yk, tk;s 
ftuds lewg fdQk;rh izcy rFkk chekfj;ksa ls eqDr gksA
vkgkj izca/k% leqfpr mRiknu izkIr djus ds fy, 
larqfyr vkgkj dk izca/k furkar vko”;d gSA eqxhZikyu 
ij fd;s x;s dqy [kpZ dk yxHkx 65&70 izfr”kr Hkkx 
muds vkgkj O;oLFkk ij [kpZ gks tkrk gSA larqfyr 
vkgkj o vkgkj gS ftlesa os lHkh iks'kd rRo mfpr 
ek=k esa miyC/k gks tks fd “kjhj ds lokZaxh.k fodkl 
iztuu rFkk mRiknu {kerk dks c<+kus ds fy, vko”;d 
gS vkSj lkFk gh lkFk “kjhj dks LoLFk ,oa jksx eqDr j[kus 
esa Hkh lgk;d gksrs gSaA buds vUrxZr dkcksZgkbMªsV] 
izksVhu] QSV ;k olk] foVkfeUl] [kfut inkFkZ rFkk ikuh 
vkrs gSaA eqfxZ;ksa dh fofHkUu Js.kh o vk;q dh voLFkkvksa esa 
mudh “kkjhfjd fØ;kvksa ¼fodkl] mRiknu] iztuu ,oa 
LokLF; fuokZg½ dh fHkUurkuqlkj ikSf'Vd rRoksa dh 
vko”;drk,a fHkUu gksrh gSA bl dkj.k ls eqfxZ;ksa dh 
fofHkUu voLFkkvksa esa fuEufyf[kr izdkj ls vkgkj nsuk 
vR;Ur t:jh gS&
v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa ¼ys;j½ dk vkgkj ¼QhM½
d- 0 ls 8 lIrkg rd fpd QhMA

[k- 8 ls 20 lIrkg rd xzksoj QhMA
x- 21 lIrkg ls Åij ys;j QhMA
ekal okyh eqfxZ;ksa dk ¼czk;yj½ vkgkj ¼QhM½
d- 0 ls 10 fnu rd izhLVkVZjA
[k- 11 ls 24 fnu rd LVkVZjA
x- 25 fnu ls fcØh rd fQuh”kjvkgkj
 lHkh eqfxZ;ksa dks ges”kk LoPN rktk ikuh miyC/k 
djuk pkfg,A
eqfxZ;ksa dk LokLF; izca/k% eqfxZ;ksa dh e`R;q nj ?kVkus rFkk 
?kjksa dks chekfj;ksa ls eqDr djus ds fy, fuEu lko/kkuh 
viukuh pkfg,^&
1- pwts fo”oluh; gSpjh ls [kjhnsa tk;s tksfd 
chekfj;ksa ls eqDr gksaA
2- fcNkou lkexzh lkQ] lw[kk vkSj eqyk;e gksuk 
pkfg,A
3- lgh rjg ls le;&le; ij fcNkou dks 
myV&iqyV djuk] pwuk feykuk rFkk eqfxZ;ksa dh chV 
vkfn dks lkQ djrs jgus ls eqfxZ;ksa esa gksus okyh 
chekfj;ksa dks dkQh gn rd jksdk tk ldrk gSA
4- i;kZIr gok dk vkokxeu rFkk lw;Z ds izdk”k dk 
izca/k gksuk pkfg,A
5- eqfxZ;ksa ds fy, i;kZIr LFkku gksA vf/kd HkhM+] lnhZ 
o vf/kd xehZ ls cpko vR;Ur vko”;d gSA
6- pwts@eqfxZ;ka iwjs vkokl esa leku :i ls fc[kjs 
gksus pkfg,A
7- chekj eqfxZ;ksa dks lewg ls vyx dj nsuk mfpr 
jgrk gSA
8- chekjh ls cpko ds fy, Vhdkdj.k vko”;d gSA
9- eqfxZ;ks a ds LokLF; dh tkap i{kh jksx 
fo”ks'kK@i”kq fpfdRld ls djkuh pkfg,A
10- eqfxZ;ksa dks le;&le; ij dhM+s dh nok] 
foVkfeu] ,UVhck;ksfVd vkfn nsuk pkfg,A
11- eqxhZ QkeZ esa tSo lqj{kk ds izca/k dks fu;fer :i 
ls ykxw djuk pkfg,A ftlls jksx iSnk djus okys rRoksa 
ds izos”k ij jksd yx ldsA
mijksDr izcadh; fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj eqxhZikyd 
HkkbZ bl O;olk; ls viuh vkenuh c<+k ldrs gSaA
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Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½
¼1½ le; ls cks;s x;s xsgw¡ esa igyh flapkbZ rktewy 
voLFkk esa 20&25 fnu ij djsaA
¼2½ xsgw¡ esa pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, 
675 xzke 2]4 Mh lksfM;e lkWYV 80 izfr'kr ?kqyu'khy 
pw.kZ rFkk xsgw¡lk ds fy, 75 izfr'kr vkblksizksV~;wjku 
1-50 fdxzk dks 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gsDVs;j piVs ukWfty okys Lizs;j ls cqokbZ ds 
30&35 fnu ij fNM+dko djsaA
¼3½ puk] eVj rFkk elwj esa 45&60 fnu ij flapkbZ djsaA
¼4½ ykgh esa nkuk iM+us ij rFkk jkbZ esa Qwy vkus dh 
voLFkk ij flapkbZ djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- 'k'kkad flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK] m|ku
¼1½ uoEcj ds vfUre lIrkg esa gYdh flapkbZ ds ckn 
QwyxksHkh ,oa ikrxksHkh esa u=tu dh vk/kh ek=k Mkydj 
feV~Vh p<+k nsaA
¼2½ uoEcj ds izFke i[kokjs esa tks vkyw cks;s x;s gSa mlesa 
ekg ds izFke i{k es gYdh flapkbZ djds u=tu dh 
vk/kh ek=k nsdj feV~Vh p<+k nsaA
¼3½ uoEcj esa Mkyh x;h iwlk jsM ;k ukfld jsM I;kt 
dh ikS/k dh jksikbZ ekg ds nwljs i{k esa 15 xq.kk 10 lseh 
dh nwjh ij 20 Vu lM+h xkscj dh [kkn rFkk 50%50%80 
uk-Qk-iks- izfr gsDVs;j Mkydj djsaA
¼4½ u;s ckxksa esa Fkkyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djds mfpr 
ueh cuk;s j[kus ds fy, 10&15 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djrs jgsaA ikyk ls cpkus ds fy, ?kkl&Qwl dh 
BBjh cukdj rhu rjQ ls <d nsaA
¼5½ vaxwj dh ckx yxkus ds fy, iafDr ls iafDr rFkk 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 2&3 ehVj j[kdj 60 xq.kk 60 xq.kk 
60 lseh vkdkj ds xM~<s [kksn ysaA xM~<ksa dks 15&20 
fnu [kqyk NksM+us ds ckn [kkn rFkk feV~Vh dks leku 
ek=k esa 50&100 xzke ch,plh rFkk 0-5 ls 1 fdxzk 
lqijQkLQsV Mkydj flapkbZ djsa

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½ frygu esa >qylk ,oa lQsn xs#bZ jksx ds fu;a=.k ds 
fy;s ftad dkckZesV dh 2 fdxzk ek=k 1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
¼2½ vkyw rFkk VekVj esa fiNsrh >qylk jksx ds fu;a=.k 
ds fy, eSadkstsc 2-5 fdxzk ek=k dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
¼3½ vke ,oa dVgy ds ikS/kksa esa feyhcx ds fu;a=.k ds 
fy, rus dh ,d ehVj Å¡pkbZ rd 30 lseh pkSM+h rFkk 
400 xst eksVh ikWyhFkhu dh iV~Vh ck¡/kdj fdukjs ij 
feV~Vh ;k xzhl ls fpidk nsaA

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
¼1½ lnhZ dk ekSle HkSal ds fy, xHkkZ/kku gsrq mRre gksrk 
gSA vr% eknk HkSalksa esa xHkkZ/kku gsrq mRre uLy ds uj 
HkSalksa dk iz;ksx djsaA
¼2½ izR;sd i'kqikyd dks nq/kk: i'kqvksa rFkk mudh 
larfr ds mRre j[k&j[kko gsrq f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa 
ij VkV vFkok cksjs ds insZ yxkuk pkfg, rFkk ck¡/kus 
okys LFkku ij iqvky dk fcNkou iz;ksx djsaA
¼3½ HksM+ksa vkSj cdfj;ksa esa izlwfr dky py jgk gS bl ij 
fo'ks"k /;ku j[kk tk;sA
¼4½ HkSlksa esa bl le; nw/k mRiknu dk loksZRre dky 
py jgk gSA vr% bl le; FkuSyk jksx yxus dh 
laHkkouk jgrh gSA vr% muds Fku dks ges'kk LoPN j[ksa 
rFkk pksV vkfn ls cpko fd;k tk; rFkk mudk nw/k 
;Fkk 'kh?kz iwjh ek=k esa fudky fy;k tk;A
¼5½ vf/kd v.Mk mRiknu cuk, j[kus gsrq vuqRiknd 
eqfxZ;ksa dh N¡Vuh dj fn;k tk;A
¼6½ czk;yj ikyd ,d fnolh; pwtksa dh czwfMax ij 
fo'ks"k /;ku nsdj rkieku dk mfpr fu/kkZj.k djsa 
ftlls lnhZ ls gksus okyh e`R;q dks jksdk tk lds rFkk 
f[kM+fd;ksa ij VkV vFkok cksjs dk inkZ yxkdj lnh ls 
cpko djsaA

fnlEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] lg izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



iz'u % vkyw dh Qly esa dkSu&dkSu ls jksx 

yxrs gSa\

¼Jh lat; dqekj flag] /kjexat] tuin v;ks/;k½

mRrj % vkyw dh Qly esa eq[;rk vaxekjh dkyk 

dks<+] thok.kqt] e`nq xyu] lkekU; LdSc] ekstSd] 

yhQ jksy vkfn yxrs gSaA vkyw esa cqokbZ 40 fnu ckn 

izk;% vxsrh vaxekjh dk vkØe.k gksrk gSA ifRr;ksa 

ij dkys /kCcs ftuesa pwM+hnkj xM+fj;k¡ ¼fjax½ fn[kkbZ 

iM+rh gSaA izdksi vf/kd gksus ij dbZ /kCcs vkil esa 

feydj fodjky :i /kkj.k dj ysrh gSaA fiNsrh 

vaxekjh ¼>qylk½ nsj ls vkjEHk gksrh gSA fnlEcj ;k 

tuojh ds eghus esa tc rkieku uhps tkrk gS vkSj 

ueh 60 izfr'kr ls vf/kd gks tkrh gS ,oa vkdk'k esa 

ckny Nk;s jgrs gSa ;k gYdh o"kkZ gksrh jgrh gS ,slh 

voLFkk esa ;g jksx Hk;adj :i /kkj.k djrk gSA 

ifRr;ksa ij uksd ;k fdukjs ls ty flDr /kCcs curs 

gSa vkSj vuqdwy okrkoj.k gksus ij lEiw.kZ ikS/kk 

rhu&pkj fnu esa lekIr gks tkrk gSA ,sls le; o"kkZ 

gksus ls feV~Vh dUnksa ij ls gV tkrk gS vkSj chekjh 

dk vkØe.k dUnksa rd gks tkrk gS ftlds dkj.k 

dUnksa ds Åij dRFkbZ jax ds /kCcs curs gSaA

iz'u % cVsj eqfxZ;k¡ v.Mk dc nsuk 'kq: djrh 

gSa rFkk lky esa fdrus v.Ms nsrh gSa\

¼Jh x;k izlkn ;kno] txnh'kiqj] vesBh½

mRrj % cVsj eqfxZ;k¡ N% lIrkg dh vk;q esa v.Mk 

mRiknu djus ;ksX; gks tkrh gSaA buls 6&7 lIrkg 

dh vk;q esa 50 izfr'kr rFkk 6&10 lIrkg dh vk;q esa 

80 izfr'kr v.Mk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

vPNh ns[kHkky djds cVsj ls 250&300 v.Ms izfr 

o"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA v.Ms dk vkSlr Hkkj 

11 xzke gksrk gSA

iz'u % izk;% [ksrksa esa vkyw ds dUn xyus yxrs 

gSa D;k djuk pkfg,\

¼Jh txnh'k dqekj] gfy;kiqj] lqYrkuiqj½

mRrj % blesa dUn dk foxyu gksrk gSA ;g xyu 

Qly dh [kqnkbZ ds le; fn[kkbZ iM+rh gSA ;fn 

vU; fudVorhZ dUn xyus yxsa rks ;g thok.kq e`nq 

xyu dk lwpd gSA cksus ls igys dVs fiVs dUnksa dks 

dHkh Hkh iz;ksx esa u yk;sa lkFk gh chtksipkj djuk u 

HkwysaA ftl [ksr esa igys okyh Qly esa ;g chekjh 

vkbZ gks mlesa fQj Qly u ysaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd 

vki iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k 
dj fy, gSa] tks :i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= 
gh ns; gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd gksaxs 
lHkh dh lnL;rk vfuok;Z gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k 
rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds 
Åij fy[kuk vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] 
x`g foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa 
ij vk/kkfjr gksA

Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA

Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA

Ÿ ys[k vk¡dM+s ls Hkjiwj gksA

Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% 
ekg iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd

iwokZŒpy [ksrh 27





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


